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ஆ1HயHடJ5n6 
ெகாேரானாவாl பா>kகpப6டவrக@A 
எ3C kைக நா F kG நாll 
அ>கமாJk ெகா3ேட ெசlJற( . 
இtதாkGதNl இ&n( மkகைள 
த"காt(k ெகாllள மt>ய, மாQல 
அ ரS கll ப lேவT த 4 pU ம "Tm 
µAெனcசXkைக நடவYkைககைள 
ேம"ெகா34 வ&Jற(. தZழகt>l 
வ&m ஏpரl 14-m ேத> வைர ஊரடŋG 
உtதரைவ πறpπt( உtதர`64llளாr 
µ தlவ r எ ட pபா Y ப ழ. cசாZ . 
ெகாேரானா ைவரs தாkG த N l 
இ&n( மkகll, தŋகைள த"காt(k 
ெகாllள btத ம&t(வt>l வc 

dறpப64llள( என de வ&Jறாrகll 
btத ம&t(வrகll.  

“ெகாரானாfkG எ>ராக இAT உலக 
நா4 கll அைனt(m ஒ& ெப& m 
ேபாைர ேய Q க 0t> வ&JAறன . 
இkெகா Y ய ெகாllைள ேநாh A 
πYhN&n( நmைம நாm த"காt(k 
ெகாllவத"காக , அரS அefTt(m 
அைனt( த"காpUc ெசயlகளான 
அYkகY ைககைள ேசாpU ேபா64 
கifதl, µகkகவசm அCதl, πற 
ம. த rக@ டZ& n( ஒ & j 6டr 
ெதாைல`l `லJh&tத l, d6டm 
d 4 வ ைத t த ` rtதl ஆJ ய 
அைனtைதkm கைடπYpேபாm. இnத 
ைவரs தாkGதலாl ேநாy எ>rpU 
ஆ"றmm, ம&n(கFm வm`ழn( 
மkகைள மரண பயt>"G ll நகrt>k 
ெகா3Y&kGm இcnழNl, கடnத 10 
ஆ34களாக பlேவT `தமான U(pU( 
நcSk காycசlகைளkm Sவாசpபாைத 
ெதா "Tக ைள km க 64pப 4 t> ய 
QலேவmUk GYoைர த"காpUkகாக 
ைகhl எ4kக ேவ3Yய µkJயமான 
த &ண m இ ( . ” இ nத b tத 
ம&t(வrகFkG ேவற ேவைலேய 
இlைல . ஏதாவ( ஒApAனாkdட 
கசா ய tைத k G Y எ ன ேப ச 
ஆ ரmπ cS 4 வா ŋக ” எ AT b ல r 
µqµqpப ( ந Aறாக ேவ 

ேக6Jற(.‘QலேவmUkGYor’ எAறாl 
எAன ெவ Aேற ெத X யாம ேலேய , 
”இெதlலா m எ pபY ைவ ரs 
ேநாyகைளk GணமாkGm?” எAT 
bலr ேக ll` ேக6Jறா rக ll . 
ஐ ms தŋக ll , அ T S ைவ k 
ேகா 6பா 4 க @ Aப Y 
க6டைமkகpப64llள நம( btத 
ம & t( வ m , க ச pUcSைவk llள 
ம&n(கll ம"Tm உணfகைளேய 
ேநாykJ&ZகFkG எ>ரான( எனk 
dekllள( . இத"G Zகcbறnத 
எ4t(kகா6டாக ேவmைபk dறலாm. 
இATவைர அைனt( J&Zகைளkm 
அckக kd Y ய ச k> ேவ mUkG 
உllளைத நாm அைனவ&m ஏ"Tk 
ெகாllJ ேறா m . ேவmU எ AT 
µYயkdYய ெபய rகFைடய πற 
tNைக இனŋகளான மைலேவmU, 
bவனாr ேவmU, QலேவmU, கeேவmU, 
சrkகைர ேவmU, (mkக ேவmU, நாy 
ேவmU என இதA ப6Yயl o34 
ெகா3ேட ெசlmm. இவ"el ேவmைப  
` ட Zக f m அ > க மான 
கசpUcSைவkைடய QலேவmைபtதாA 
ந ம ( த Z 0 b tத ம & t(வ m 
ந cSkகா ycச lகF kG எ > ராக p 
பXn(ைர ெசyJற(.
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”2009-l bkகAG.யா, 

2010-l பAekகாycசl, 

2011-l பறைவk காycசl, 

2012-l ெடŋG.. என தZழகtைத காycசlகll வXைசயாகp 
Uர6Ypேபா6ட ேபா( இnத QலேவmUk GYorதாA நமkG 
Zகfm ைகெகா4tத( எAபைத மறn(`டkdடா(. 2012-m 
ஆ34 தZழக அரேச, QலேவmUk GYoைர ெடŋG µதலான 
ைவரs காycச lகைளk க 64 pப 4 t(m ம & nதாக 
அe`tதைத ெதாடrn(, ெசAைன Jŋs ஆyf QTவனm, 
QலேவmUk GYo&kG, ைவரukG எ>ராகc ெசயlப4m 
தAைம இ&pபைத, அதA µதlக6ட ஆyவekைகhl உT> 
ெசy(llள(. இnQTவன இயkGனr, ேபராbXயr ம"Tm 
ம&t(வr GணேசகரA, ெசAைனhl நைடெப"ற ஒ& vl 
ெவ@w 64 ` ழா` l , “ ஒ vெவா & ஆ34m 
மைழkகாலŋகளான நவmபr, Yசmபr, ஜனவX மாதŋக@l 
Sவாசpபாைத ெதா"Tேநாyகll அ>கXt(k காணpப4m. 
U(ெடlNhl இ(Get( மாQல வாXயாக ெதாடrn( 
அekைககll சமrpπkகpப4m. 2012, 2013-m ஆ34க@l 
இn>யா`mllள ம"ற மாQலŋகைள `ட, தZழகt>l 
Sவாசpபாைத , ெதா "T ேநாyக ll Z க f m Gைறn( 
காணpப6டன . இத"G µkJய காரணm , அnதkகால 
க6டŋக@lதாA தZழகm µiவ(m QலேவmUk GYor 
மkகFkG அ>கமாக வழŋகpப6ட(” எனp ேபbனாr. 

இnத இர34 ஆyft தகவlகFேம QலேவmUk GYoXA 
ைவரs ேநாyகFkG எ>ரான ம&t(வ Gணŋகைள உT> 
ெசyJAறன. எனேவ, QலேவmUk GYor Sவாசpபாைத 

ெதா"TேநாyகFkG எ>ராக ெசயlப4வதாl, Sவாசpபாைத 
ெதா"Tேநாயான த"ேபாைதய ெகாேரானாfkG எ>ராகfm,  
QலேவmU ேசrnத QலேவmUkG Yor , கபSரkGYor , 
சrவSரkGYor, ெதாnதSரkGYேராr µதலான அைனt(k 
GYorகFேம க64pப4t(m எAT க&தலாm. இnதk GYor 
தயாXpU µைறகெளlலாm கடnத v"றா3Yl வா0nத btத 
ம&t(வரான க3qசாZp πllைள எi>ய v"க@l 
அ>கமாகk dறpப64llள(. QலேவmUkG Yor சரkGFடA 
d4தலாக ஆடாேதாைட இைல, (ளbhைல ேசrt( 
இkGYor தயாXt( கடnத 20 ஆ34களாக வழŋJய என( 
அpபவtைத சாAறாக µAைவkJேறA.  இைவெயlலாm 
ைவரs ேநாyக@l இ&n( நmைம த"காt( k ெகாllFm 
µய"bதாA. ெகாேரானா ைவரs ம.த உடNl νைழnத 
µதl 6 நா6கll தாkGதைல ெவ@pப4tதாமl அைம>யாக 
இ&kGm  எAT அe`யலாளrகll dTJறாrகll. 

இnதk G Yo rக ll த யாX pபத "G ேக s அ 4 pைப 
த`rt(`64, ZAசார அ4pைப பயAப4t(வ( நlல(.  
ேநாykகான அeGeகll ேதாAe `6டாl btத ம&t(வXA 
க3காCpπl Nŋகm அ>கமாகc ேசrJAற வj|ரக3Y 
மாt>ைர, ெவ64மாரA மாt>ைர ஆJயவ"el ஏதாவ( 
ஒAைற எ4t(k ெகாllளலாm. ந}ன ம&t(வk க&`கll, 
உhrகாkGm ம&n(கFடA dட ,  இnத btத 
ம&n( க ைள k m ேவ ைளkG ஒ AT எ Aற அள`l 
ஒ&நாைளkG இர34 அlல( tAT ேவைள ெதாடrn( 
tAT நா6கll ெகா4 t(வ ர நAைம ப ய kGm என 
நmUJேறA. ேமேல Gepπ6ட அைனt( ம&n(கFேம, 
மேலXயா, ைடபாy4 ேபாAற ேநாyக@A அ>~`ர Qைலhl, 
நாA ேநாயா@கFkG வழŋJ நlல பலைனk க34llேளA.
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இpேபா(mdட மேலXயாfkG வழŋGm ம&n(கைளேய 
இnதk ெகாேரானாfkG வழŋகலாm என ஐேராpπய நா4கll 
பXn(ைர ெசy(llளைத ஒ&µைற Qைனfப4t(JேறA. 
எனேவ, அைனt( ைவரs காycசlகFkGm btத ம&t(வ 
vlக@l ம&t(வm dறpப6Y&pபதாl, அவ"ைற இAைறய 
அe`யl க3ேணா6டt(டA உT> ெசy( வழŋJனாl 
ெகாேரானா ைவரs தாkGதNl இ&n( நmைம த"காt(k 
ெகாllளலாm".  

அ4tததாக ேநாy நாடl `வாதt>"G வ&JேறA த. 
Sரமாக இlலாமl ெதாnத Sரŋக@l ஐயவ@ Sரtேதா4 
தாA ெப&mபா mm ெகாேரானா ைவரs ெதா"T COVID 19 
ஒt(pேபாJற( இnேநாைய ெவTm Sரமாக ம64m 
பாrkகாமl Sரt>"G அ4tதQைல ேநாyகளான µpπC 
ேநாயான சA. ேநாேயா4 தாA ஒpπட µYkm. 13 வைக 
சA.க@l ஒAறான அπAயாச சA. ம"Tm �தாŋக சA. 
அeGeகேளா4 ெப&mபாmm ஒt(pேபாJற( இnத இர34 
சA.க@mm தGnத ம&t(வm வழŋJனாl 15 நாllக@l 
πைழpபாA எAற வXகll உllளன . இைவ அைனt(m 
க3qcசாZ bJcசா ரt>ன ~பm பாகm இர3Yl 
πAவ&மாT உllள( 

 வாதµm πtத µm bேலt(மµm சமமாக அ>கXtத>னாl 
πறpப(, இ&மl, Sவாசm, Sரm, நாவற6b, Qt>ைர, 
மயkகm, ேதகெயXf, சடெமlலாm `யrைவ, பல}னm ஆJய 
இkGணŋகைளkைடயெதனfm , Qவrt>யாக 15 நா6 
ெசlmெமனfm dTவr. 

µ"dறpப6ட ேப>kடA காqm �தாŋGச சn>பாத 
Sரt>ைனkm, ேப>hlலாமl காqm அπQயாச சn>பாத 
Sரt>ைனkm, ஆŋJேலய ம&t(வr Qேமா.யா Sரm எனk 

dTவr. இtதைகய Sரŋகll அ>க �தளtதாl கப�ேசrn( 
SவாசkGழNA JைளகFkGll beய Gழlக@mm ெபXய 
Gழlக@mm சvf ேபாl πYt( தYt( Sவாசk க�டtதாl 
இரtதm ெக4தலைடn( அர6டl, Uர6டl, ப4kைகhl 
ெபா&nதா( இ&மl, µகm `mமl, பாதm காl µதNய 
`டŋக@l }kகm க34 அசாt>யமாக µYkm. கபm 
ெப & �S வா ச k G ட lக@ l ேசX A ெப& mபாm m 
சாt>யpப4m. bT Gழlக@l ேசXA ெப&mபாmm க�ட 
சாt>யமாGm. `&tதrகFkGm bSkகFkGm `ேசடமாக 
bT Gழlக@ேலேய காqதm34 . GழnைதகFkGk 
க3டாl அllF மாnதm எAT dTவr. bலசமயm இcSர 
ேராகt>l Sவாசயt>A ேம"ைபhl }kகm க3டாl, 
நாπkG ேமl 6வ( `லா எmmπ"G இைடhl ேநாy 
காqm. இ&மl காqm ெபாiெதlலா m S&kக ேநாfm. 
இதைன ஆŋJேலய ம&t(வr UFரb Sரm எAபr. 

சாதாரணமாy QZடt>"G 16,18 µைற Sவாசm `ட 
ேவ3Yய SபாவZ&kக இcSரt>l 35 µைறkG ேமl 
அ>கXpπpm , ைகநாYhA (YpU சாதாரணமாக 
QZடt>"G 100 இ&kக, இcSரt>l 120kG ேமl 150 
வைரhl ெசAeYpm க�டசாt>யm   எAற அe`" bறnத 
ெபXேயாr deh&kJAறனr.    

ம&n( `வாதm 

  இpேபா( அரbனராl பXn(ைரkக pப6ட கபSரk GYor 
நlல ம&nதாக ெசயlப4Jற(. btத ைவt>ய >ர64 vNl 
dekllள   ஐயெவpUkGYor தாA, இnத கபSரk GYor 
ஆGm. btத ைவt>ய >ர64 deயபYேய ஐயெவpUkGYor 
எAற ெபயXேலேய இnத ம&n( பXn(ைரkகpப6Y&nதாl 
அ( btத ம&t(வt>A ஒrைமt தAைமைய பா(காpபத"G 
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 tல vலான அகt>யr ைவ t>ய ரtன S&kக t>l 
dறpப64llள bேல�ம Sரm Jயாழm   உll@6ட 7 கபSரk 
GYor µைறகll ஆtம இர6சாZrத m  vNmm உllளன.  
btத ைவt>யt >ர6Yl காqm   ஐயெவpUk GYor,  
அகt>யr ைவt>ய இரt>னc S&kகm  bேலt(ம 
GYo&kGm  சரkGகll ேவTப4JAறன.  ஆனாl 2 vmkGm 
உllள ஒேர ஒ"Tைம யாெத.l இnத இர34  vlகFm  
கபSர GYoைர  சn>ேராதய மாt>ைர அlல( ேகாேராசைன 
மாt>ைரkகான (ைண ம&nதாகt தாA பXn(ைர 
ெசyJAறன.  

 சn>ேராதயm மா t>ைர எAப( சாnத சn>ேராதயm 
மாt>ைரயா அlல( sரண சn>ேராதய மாt>ைரயா எAT 
bn>kக ேவ3Yய( உllள(.   btத ைவt>ய >ர64 vl 
ஆbXயr சாnத சn>ேராதய மாt>ைரைய அழ" Sரt>"கான 
ம&nதாக பXn(ைர ெசyJAறாr . sரண சn>ேராதய  
மாt>ைரhA ~&m ேநாyக@l 13 வைக சA.km உllள(.  

ஆtம இர6சாZrத ஆbXயr அπAயாச சA.kG இர34 
GYorகைள பXn(ைர ெசyJறாr. அவ"Tll QலேவmU 
உllள( . ேமmm கபSரkGYor , QலேவmUkGYor , 
ெதாnதcSரk GYor ,சrவSரk GYor µதலான அைனt( 
GYorக@mm QலேவmU ஒ& µkJய ெபா&ளாக உllள(. 

ெச y> ஊ ட க ŋகll t ல m ெகாேரானா ெதா"T 
ேநாயா@கFkகான உணfµைறhl எmZcைசcசாT கலnத 
ெவnor காைல மாைல இர34 ேநரµm வழŋகpப4வதாக 
dறpப64llள(.   நம( ெபா( ம&t(வ vNl காycசl 
க3ட பt( நா6கFkG  U@pU cSைவகைள ேசrkகk 
dடா( எAT அefTt> உllளனr. 
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ெகாேரானா ஒr பாrைவ
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�னா`A �ேப மாகாணt>l உllள �ஹாA நகரt>l 
அ>க அள`லான நபrகFkG க3டeய µYயாத Qேமா.யா 
காycசl ஏ"ப4வதாக அnநா64 அரS உலக Sகாதார 
அைமpπடm 31, Yசmபr, 2019 அAT ெதX`tத(. 9-m ேத> 
ஜனவX, 2020 அAT உலக  Sகாதார அைமpU ெவ@h6ட 
அ>காரpsrவ அe`pπl, �னா`l பரfவ( U>ய ெகாேரானா 
ைவரs எAT அnநா64 ஆராycbயாளrகll ஆரmபக6ட 
µYfkG வn(llளனr எAT ெதX`tத(. 

ெகாேரானா ைவரsகll எAப( ஒ& ெப&m ைவரs 
G4mபtைதc ேசrnத(. இைவ beய அள`லான ச@, இ&மl 
µதl க4ைமயான Sவாசk ேகாளாT (SARS), மt>ய JழkG 
Sவாசk ேகாளாT (MERS) ஆJய ேநாyகைள உ&வாkகk 
dYயைவ. SARS-CoV-2* எனpப4m ெகாேரானா ைவரs SARS 
ேநாைய உ&வாkJய ைவரs வைகையc ேசrnததாGm.  

ெகாேரானா ைவரs Z&கŋக@டm இ&n(, Gepபாக 
ெவ ளவாlக @ ட Z & n(  ம . த rக F kG ப ர` ய 
‘�ேனாYk’(Zoonotic) வைகையc ேசrnத(. Z&கŋகைள 
ம64ேம தாkGm எAT க&தpப6ட SARS வைக ைவரs, 
UpGp sைனகFkGp பர` µதl µைறயாக 2002-m ஆ34 
ெத"G �னா`A Gவாŋடாŋ மாகாணt>l ம.தrகFkG 
பர`ய(.  

அேதேபாAT, MERS வைக ைவரs கடnத 2012-m ஆ34 
சf> அேரπயா `l உllள ஒ"ைறt >Zl ஒ6டகŋக@டm 
இ&n( ம.தrகFkG பர`ய( க3டeயpப 6ட(. SARS-
CoV-2 எAற ெகாேரானா ைவரs வைக ெவளவாlக @டm 

இ&n( ம.தrகFkG பர`kllளத"கான ஆதாரm உllள(. 
ம"ற ெகாேரானா ைவரsகைளp ேபாAேற SARS-CoV-2 
ைவரum  ேகாள வYவtைதk ெகா34llள ( . இ>l 
ேம"பரpπl ‘sைபk’ எனpப4m s�ைச ேபாAற Uரத வYவm 
உllள(. இைவ J�டm ேபாAற ேதா"றtைதத த&வதாl 
ெகாேரானா ைவரs எAT அைழkகpப4Jற(. இnத Uரத 
வYவm ம.தrக@A ெசlகFடA இைணn( ம.த 
உடmkGll νைழய வாypைப உ&வாkJt த&Jற(. 

CoVid-19 ேநாைய உலகm µikக பரவkdYய ேநாy எAT 
உலக Sகாதார அைமpU அe`t(llள(. ேநாy பா>kகpப6ட 
2 µதl 14 நா6கFkG ll ச@, காycசl, இ&மl, tcS 
`4வ>l bரமm ேபாAற அeGeகll ெதXkm. 

ேநாy எpபY பரfm? 

ேநாy பா>kகpப6ட ஒ&வXA Sவாச Gழாhl இ&n( 
ெவ@ேயTm oXA tலm ேநாy ம"றவ&kG பரfm . 
ேநாyபா>kகpப6ட ஒ&வr tலm பர`ய ைவரs இ&kGm 
ெபா&ைளேயா , இடtைதேயா , ேம"பரpைபேயா ம"றவr 
ெதா64 அவr ைககளாl tkG, க3, கா( ஆJயவ"ைற 
ெதா4m ேபா(mஅவ&kGm ேநாy பர``4m. 

ேநாykகான ேவT bல அeGeகll 

~`ர Sவா ச ேகா ளா T ம "Tm ெவ @ நா64 
பயணŋகllேம"ெகா3டவrகைள ஆரmபக6ட ஆy`Atலm 
அைடயாளm காணலாm. ைவரs ேநாயா@கFடA ெதாடrU 
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உllளவrகFkG Sவாச ேகாளாT இ&nதாmm அைடயாளm 
காணலாm. மt>ய Sகாதாரt(ைறவcகா64தlபY, சாதாரண, 
ந4tதர அlல( க4ைமயான காycசl இ&pபவrக FkG 
ெகாேரானா ைவரs ெதா"T இ&kக வாypU உllள(. 

ேநாyt ெதா"ைற எpபY க3டeவ(? 

‘பாNமேரs ெசhA Xயா�A (PCR)’ ேசாதைன tலm ைவரs 
ெதா"ைறk க3டeயலாm. இ( YஎAஏ ஆy`A tலm 
ெசyயpப4m ேசாதைன எAபதாl பா>kகpப6ட நபr உடNl 
ைவரs இ&kJறதா? எAபைத `ைர`l க3டeயலாm. 

- தகவlகFkG நAe தZ0 இn(. 
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1tத ம5t6வt>l 
,ரm
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,ரm 
ெகா4m ெவpபm எApm ெபா&ll த&m  ‘Sll’  எApm 
ெசாlNA அYயாகp πறnதேத ‘Sரm’ எApm ெசாl. 

Sll-Sr-Sரm            “SllFAp ெவhலYkG(”  

எAற உலக வழkJைன இŋG ஒpUேநாkGக. 

~pேபாl S4m பாைல Qலt>ைன ‘ Sரm’என Gepπ4JAற( 
ெதாlகாpπயm. 

Sரெம ன ெமா c த m m வ ைரQ ைல h Aேற                                                                                              
(ெபா&ll-212) எAப( v"பா. 

‘உடNl ~pேபாl காkm இயlπைன உைடய ேநாy Sரm’ 
எAJAற( btத ம&t(வm.இதைன, 

SரQலm ேபால S4ேநாy SரெமA 
Tைரpபr ெசXகனt (3டா மனலm 
நரmπA வcேய த3�r உடmπA  
ெப&Gm ெவpபm πைழெசy  ேநாேய 
	 	 	 	 	 எAற அYகll ெத@fப4t(m. 

காycசl,ெவpU,ெவmைம எAற பல ெபயrக@l வழŋகpப4m 
இnேநாykG காரணமாக பலவ"ைறk Gepπ6டாmm 
அYpபைடk காரணŋகll இர34. அைவ: 

               ‘Gட"த.l �தமலா( Sரµm வரா(’ 

                        ‘அ�ரணமAe Sரµm வரா(’ 

எAபைவ ஐ As�.A சா rπய l ேகா6பா 4 ேபால 
எkகாலt>"Gm ெபா&n(m ேதைரயXA வாkG .இv`& 
காரணŋகFm ‘பbt~’ எpm ெசXமானt>"G உXய அழl 
Gைறn(llளைத நமkG மைறµகமாக உணrt(JAறன. 

GடNl �தm ேசrnத/அ�ரண Qைலhl உடl கனமாக 
ேதாAறl,உணf ெசXkகாைம,ெகா6டா`, மயkகm,Sைவ 
அeயாைம , உடl µiவ(m Gtதl , Gைடதl ,உடl 
ந4ŋகl ,உடl க4pU, உண`l `&pபm இlலாமl 
இ & tத l , உ ட l ப ல } ன m µ த N ய Gண ŋகll 
உ3டாGm.இதைன சX ெசyய தkக ம&n(கll எ4t(k 
ெகா3டாl உடNl உllள �தm அகAT உடl நlல 
QைலkG >&mUm. 

ம&t(வm ஏ(m ேம"ெகாllளாமl `4mேபா( Sரm 
உ3டாJAற( ேமmm இt(டA நம( உணf/ெசயlபா4கll 
ம"Tm காலm ஆJயவ"eA தAைமkேக"ப வ@,அழl,ஐயm 
ஆJய µtதா(kகFm ேகடைடn(  அத"ேக"ற வைகhl 
அTபt( நாAG வ ைக யான S ர ŋகளாக 
பXணZkJAறன.இவ"Tll, 

ேமmm, இmµpபGpUm இ&வைகkll அடŋGm. அைவதA வc 
Sரm - உடNl தா(kக@A d4தl Gைறவாl உ3டாGm 
Sரm. இைவ 52 வைக
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தAவc Sரŋகll πறவcc Sரŋகll : πறவcc Sரm - µtதா(kக @A 
காரணZlலாமl ேவT காரணŋகளாl உ3டாGm. இைவ 
ெப&mபாmm >�ெரன ஏ"ப4m மன அ>rcbயாl உ3டாGm. 
இைவ 12 வைக 

ேம"dறpப6ட 64 Sரŋக@mm உ3டாGm (ைண ேநாyகll 
24 ஆGm.அைவ: 

1.வ@ Sரm 12.மnத Sரm 23.ஊA Sரm 
2.அழl Sரm 13.ந@r Sரm 24.ெகாipU Sரm 
3.ஐய Sரm 14.ெவ�Sரm 25.எAU Sரm 
4. வ@ அழl Sரm  15.ேம.cSரm 26.tைளc Sரm 
5.வ@ ஐய Sரm 16.உll Sரm 27.`n( Sரm
6.அழlவ@ Sரm  17.ெவ@cSரm  28.(Aபc Sரm
7.அழl ஐய Sரm  18.`64 வ&m Sரm  29.µைற Sரm 
8.ஐயவ@ Sரm 19.`டா Sரm 30.மயkகc Sரm 
9.ஐய அழl Sரm 20.சார" Sரm 31.πத"றl Sரm 
10.கலpU Sரm 21.ெசŋகைறc Sரm 32.Uic Sரm 
11.கccசl Sரm 22.ஏpபSரm

33.ம�சll Sரm 43.`kகl Sரm 
34.காைலc Sரm 44.`யrைவc Sரm 
35.பக"Sரm 45.�ŋகா Sரm 
36.மாைலcSரm 46.இ&மl Sரm 
37.இராcSரm 47.பழ�Sரm 
 38.அ>காைலc Sரm 48.க6YcSரm 
39.~வற6b Sரm 49.�0cSரம
40.அனlSரm 50.பlெகாpUளc Sரm
 41.வாn> Sரm   51.ந4kகl Sரm
42.ெகா6டா` Sரm  52.}kக Sரm

1.ேமா( Sரm  7.ந�Sc Sரm 
 2.நாேவT Sரm 8.பயc Sயm 
3.ஏவl Sரm 9.(kக Sரm
4.ேசrkைக Sரm 10.காமSரm 
 5.sதcSரm 11.ெதyவ bன Sரm
6.ம&n( ேவகSரm 12.bனc Sரm

1.	 ெவpU ேநாyகll 13.	 கைண 
2.	 �த ேநாyகll 14.	 இ&மl 
3.	 சA. 15.	 சயm
4.	 ேசாைக 16.	 ெபா&மl
5.	 ேமகm 17.	  nைல 
6.	  ஐய ேநாyகll 18.	 ெசாe
7.	  அ>சாரm 19.	  `ரணm 
8.	 தாகm 20.	 πtதm
9.	 வற6b 21.	  வாதm 
10.	 ரtத πtதm 22.	 வாk 
11.	  �0 ேநாyகll 23.	 ஈைள
12.	 மcைச ேநாyகll 24.	 இipU
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இவ "e l µ kJய மாக நா m ேநாkக ேவ3Yய ைவ 
ஈைள,இipU,சA..  

ஈைள: 
ஐயவ@ Sரm இைவக@l ஐயt>A ெப&kகாl வ@k G"றm 
Gைறn( வ@hA ெசயலாJய மலŋகைள ெவ@tதllFm 
ெசயl Gைறவதா l  νைரwரNA மலமாJய ச@ைய 
ெவ@tதllள µYயா( தŋJ ஈைள ேநாையp πறpπkGm. 

இWpB: 

      ேம "d eய Sரŋக @l வ@ Gைறkm.அvவ @hA 
Gைறவாl மலm ெக64 ,கபµm dY இipU ேநாy 
உ3டாGm. 

ச:Y: 

Sரm உllள ெபாi(m Sரm `6ட உடpm ஆகாத உணfகll, 
தகாத ெசயlகll ஆJயவ"றாmm G"றŋகll எim. Sரm 
oŋJயπA பt( நா6கll வைரhl G@rnத oைரp 
ப&Gதl ,U@pU ,உpU ,(வrpU உllள ெபா&6கைள 
உ3qதl சnதனm,க"sரm ,s ேபாAற நTமணŋகைள 
µகrதl, ெநy, ெவlலm, எ3ெணy, தhr µதNய G@rcb 
த&m ெபா&llகைள உ3ணl, ெவ"eைல பாkG ெகா3டπA 
பாl அ&n(தl, ெப3qடA dடl,அiதl, bனm, Zkக 
கா"T, ப., Qலf உllள இடŋக@l ப4tதl இவ"றாl 
சA. உ3டாGm. 

 ேம"dறpப6ட tAel சA.ைய SரேநாhA ெதாடr 
ேநாயா க ேவ ( c o m p l i c a t i o n ) b tத ம & t(வ m 
வைகpப4t>kllள(. இnத சA. 13 வைகயாGm. அவ"el 
ஐய ெதாnத Sரŋக@A ெதாடr ேநாயாக வ&m அπQயாச 
சA., �தாŋக சA. இர34m ந}ன  ம&t(வமான ஆŋJல 
ம&t(வm ( A l l o p a t h y ) Gepπ4m Qேமா.யா `A 
GeGணŋகைள ஒt(llளன .இவ"ைறp பாrkGm µAU 
த"ேபாைதய ெகாllைள ேநாயாக உ&ெவ4t(llள COVID-19 
உடA ஒt(வ&m Sர வைககைளk  கா3ேபாm. 

ஐய ,ரm: 
 ஐய Sரm உ3டாவத"G µAேப கா ( இைரn( ,மtதள 
ஒNையp ேபாATm,இY இYpப( ேபாATm கா>l ஒ&`த 
ஓைச ேக64k ெகா3ேட இ&tதl ேபாATm, தைலhl 
ஏேதா ஊTதைலp ேபாN&tதmமான µ"Geகைளk கா6Yc 
Sரm வ&m.அcSரm ெபXய ெந&pπl எim  n6ைட ேபால 
காq m . S ரt>A ~ ` ர t>"G ஏ "ப உணf 
உ3ணாைம,எpெபா&@mm ெவTpபைடதl,�kகZAைம, 
உடl >னf,வாy or ஊறl,நா Sைவ அeயாைம, நாkG, µகm 
ெவFtத l ,இ& ம l ,இைர pU உ3டாத l , மாrU m 
ெதா3ைடkm ேநாதl , ெப&tcS`டl ,`kகl , வாy 
πத"றl ஆJய GeGணŋகll இ&kGm. 

 இ&மl,`kகl, உடl G@ரl,`யrைவ,உடl ெவ (mபl, 
µகm ,ைக ,காl இைவகll ெவFtதl , தயkகm , 
ெப&t cS ,மாrπ l ேகாைழ க 6Y kெகா34 
GTGTtதl ,Zkக ேப> இைவகைளkைடய ஐயSரm 
ம&t(வr ைகkG வசpபடா(.
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ஐயஅழl ,ரm: 

நா`A ேம"U ற t>l அரtைதp ேபாl S ரS ரt( m , 
�0pUறt>l வiவit(m காqm . உடlµiவ(m 
blN4m .உடl ,ைக, `லா,ெந�S இைவகll ெவpபm 
ெகாllவேதா4 µகவாykக6ைட ெதாŋJ`4m .அAekm 
ேகாைழயாக வாn> எ4tதl ,ZGnத orேவ6ைக ,பb 
இ&pπpm உணf ெசlலாைம, ெவFpபாக அYkகY கcதl 
எApm Geகேளா4 `டாcSரµm காkm. tkG or பாyதl, 
ெவllேளாkகாளm உ3டாதl, நா இ.t( உலrதl, ேசாmπ 
இ&tதl,க3 bவtதl, ெந�S எXதl, ெகாYய இ&மl 
வ&தl, ப4kைகைய `64 அYkகY எin( ஓடl, உரt(p 
ேபசl,ெப3க@A ேமl இcைச ெகாllளl, bலேவைள உடl 
வாYkm,மனm தளrn(m இ&tதl, ைக காl வNtதl, 
க3கll வாYp ப�சைடதl,ப4kைக ெபா&nதா>&tத l 
எApm சA. ேநாhA GeGணŋகFm ெதாட&m. 

ஐயவ9 ,ரm: 

 தைல ந4kகm,உடl `ைறt( k ெகா llளl, அ4tத4t( 
இ&மl வ&தl, ைக காl G@rதl, SைவhAைம ,உடl 
Qறµm வAைமkm ெகடl,ஈரl இ&kGm இடt>mm ெந"e 
ந4`mm (YpU3டாதl, உடl ெமNn( ேபாதl,ெப&tcS 
வாŋGதl, அYkகY ேகாைழகkகl, இ.pπmm U@pπmm 
`&pபm உ3டாதl , உடl ேசா rவைடதl ஆJய 
GeGணŋகll காqm . Sரm உllள ேபா( ஏ"ப4m 
அபt>யtதாl சA. உ3டாவதாக Gepπ6டாmm ஐய 
ெதாnத Sரŋக@l அபt>யm இlலாமேல ேய G"றŋக@A 
பா>pπ"ேக"ப சA. ேநாy உ3டாவைத இŋG நாm 

கவ.kக ேவ34m.இ., µAU நாm deயபY,த"காலm 
COVID-19 ேநாhl ெப&m உhXழpUகைள ஏ"ப4t>k 
ெகா3Y&kGm சA. Qைலகைளk கா3ேபாm. 

[தாŋக ச:Y: 

  இnேநா hl உடெலŋGm blN64&tத l, இைட`டா 
இ &மm m , இ ைள pU m அ Y kகY வ & த l , உ ட l 
தள rcb ,`kகl , உடlவN ,வா n> ,அழ"b ,trcைச 
உ3டாதl, ப4kைகhl உllளேபா(m உடl அைசவ( ேபால 
ந4ŋகl , அYkகY ேப>யாதl , அ>க (Aபtதாl 
Uலmπkெகா3ேட ேபSதl ஆJயன காணpப4m. 

அπ@யாச ச:Y: 

இ( µkG"றŋகll ஆJய கா"T, ~ ,ஐயm எApm tATm 
ஒேர காலt>l தtதm அள`l ZGn( ஐயtைத ேம"ெகா34 
வ&m ேநாயாGm.இnேநாhl  இ&மl, இைரpU, `டாc Sரm, 
நா பலQறm அைடதl, வற34 ேபாதl, மயkகm, உடெலŋGm 
ேநாதl, `யrtதl,உடNA வAைம Gைறதl, ZGnத 
Sரŋகாyதl µதNயன உ3டாGm. 

 ேம"dறpப6ட இ& சA.கFm தkக ெப& ம&n(களாl 15 
நா6க@l ~&m. அpபY ~ரா`6டாl Getத நா6க@l 
ெகாlmm.
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@லேவmBk0C.r - 
Dllப>=



17

எlேலா&kGm ெதXnத btத ம&n( 
ஒAT உ3ெடAறா l     அ( 
Q ல ேவ mU kG Y o r அ Ae 
ேவெறாAT Z lைல எ AT 
ெசா lல லா m . அ nத அ ள` "G 
அŋJŋெகனாதபY தZழகm µiவ(ேம 
ஏA உலகt> l தZழrகll வாim 
அைனt( இடŋகைளk m ெசAT 
ேச rn> & kJ ற (                    
Q ல ேவ mU kG Y o r . d ட ேவ 
QலேவmUkGYor Getத ஐயŋகFm 
ெதாkJ Q"JAறன. 

ெசAைனhl ெவllளm வYnத πA பல 
இ ட ŋகFkG Q ல ேவmU kGY o r 
கா ycb k ெகா4 kக ச t க 
ஆrவலrகFடA ெசAe&nேதாm.பல 
இ டŋக @ l ப lேவ T 
ேகll`கll.(4kகான பll@ மாணவrகll 
தŋகll பll@hl ெகா4tத கசாயm 
க 4 ŋக ச pபா y , ம ண Z lலாம l 
இ&nததாகfm, இŋேக மணமாக கசpU 
Gைறவாy இ&nததாக `ன`னr.tAT 
வ ய ( ைட ய த ன( ம க p kG 
ெகா4kகலாமா?எAப( ஒ& தாயாXA 
கவைல ேதா ynத ேகll` .க சா ய m 
காycSmேபா( ேதA ேசrkகலாமா?
µ>யவXA ஐயm.கசாயm GYtத πA  

ெவ lல tைத வாh l அ ட kJk 
ெகாllளலா மா ? இ ள m ெப3CA 
UAனைக.உடA வnத சtக ஆrவலr 
ஒ& ெம Aெபாe யாள r , ” இ nத 
oலேவmU(அvவாTதாA உcசXtதாr) 
மரm எŋேக இ&kG சாr?”எAறாr. 

ஒ&நாைளkG எtதைன µைறGYkக 
ேவ34m ,ெதாடrn( GYkகலாமா? 
QலேவmUkGYor GYtதாl சrkகைர 
அளf Gைறkமா?}6Yேலேய தயாr 

ெசyவ( எpபY?தயாr ெசy( எvவளf 
ேநரm கct( அ&n( ேவ34m?இரf 
காycb அ4pπேலேய ைவt>&n( 
காைலhl GYkகலாமா?அைனt( 
Sரt>"Gm இnத கசாயm ம64m 
ேபா(மா ? இ த ய ேநாயா@ க ll 
G Y kக லா மா ? க r pπC க ll 
எ4 t( kெகாllளலா மா ? பா�64m 
தா yமா rக ll G Y kகலாமா? ஒ & 
நாைளkG எtதைன µைற GYkக 
ேவ34m?கசாயm GYtத πA எvவளf 
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ேநரm கct( சாpπட ேவ34m? என பlேவT வைகயான 
ேகll`கll. 

சtக  வைலtதளŋகைளkm, நா@த0க ைளkm dட `64 
ைவkக`lைல QலேவmUkGYor . ஏறtதாழ அைனt( 
நா@த0க@mm, வார,மாத இத0க@mm QலேவmUkGYor 
Getத க64ைரக ll இ ட m ெப "e & nத ( . ச t க 
வைலtதளŋகைள Qரpπ இ&nத( QலேவmUkGYor Getத 
க64ைரகll .QலேவmU ெபாYkGm ,QலேவmUk GYor 
nரணt>"Gm ேவTபா4 அeயாத பல ப>fகll bXpைப 
வரவைழtதன. 

த யாXpU µ ைற க ll G e tத ப ல G ழ pப ŋகll 
அ>ெலாAT.இர34 Jராm ெபாYைய 100 ZN o&டA 
கலn( tYைவt( ( ! )அ4pேப"e இேலசாக ( ! ! ) ெகா>kக 
ைவ t( வ Y க 6Y G Y kக ெசாlN 
அ>rcb�6Yய( .இAெனா& ப>`l ,QலேவmUkGYor 
ெதாடrn( GYtதாl t64வN வ&ேம என Uலmπயைத 
பாrkக µYnத(. 

எpெபாi(m உயrf ந`"b அChேலேய ேநாkGm Gmபl 
QலேவmUkGYor GYtதாl உடNmllள அைனt( 
ேநாyகFm GணமாGm ,க&pைப வmpெபTm ,oXcf 
GணமாGm,இதய ேநாy வரா( காkGm என Zர6Yய(. 

QலேவmUkGYor Getத `னாkகFkG `ளkகmதாA எAன 
எAபைத அeவத"G µA ெபாY,nரணm,GYor nரணm 
ப"eய `வரm ெதXn( ெகாllளலாm. 

ெபாY எAப( த.tத tNைகையேயா,உலr சரkGகைளேயா 
ெபாYt( சNt( எ4t( ெகாllவ(. 

nரணm எAப( ஒAe"G ேம"ப6ட உலr tNைககll,உலr 
சரkGகll இவ"ைற த.tத.யாகp ெபாYt( Gepπ6ட 
அள`l எ4t( கலn( சNt( ைவt(kெகாllவ(. 

GYorc nரணm எAப( tNைககll,உலr சரkGகைள 
ஒAeர3டாக இYt( Gepπ6ட அள`l கலn( 
எ4t(kெகாllவ(.nரணm,ெபாY ேபாAT ெமAைமயான 
ெபாYயாக இ&kகாமl GYor தயாXpபத"G ஏ(வாக 
ஒ Aeர3டாக இ Y kக pப6ேடா , அ ைரkகpப6ேடா 
இ&kGm.GYor ேவ3டpப4m அள`"G நாAG மடŋG 
அlல( எ64 மடŋG or `64 நாNl ஒAறாகேவா ,எ6Yl 
ஒAறாகேவா வ"ற ைவt( வYக6Y GYkக ேவ34m.  

bல GYor தயாXkக ப>னாel ஒAறாகk dட வ"ற ைவkக 
ேவ3Yய தயாXpU µைறகைள v"க@l காணாலாm. 

QலேவmUkGYorc nரணt>l, QலேவmU, ெவ6Yேவr, 
`லா Z cS ேவ r , S kG , Z ள G , ேபyUட l , 
ப"படாகm,சnதனm,ேகாைரkJழŋG,ஆJய சரkGகll சம 
அளf எ4kகpப64 ஒAeர3டாக அைரkகpப64 இ&kGm.  
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@லேவmBk0C.r(கசாயm) தயாHk0m µைற: 

Gைறnத( 30 Jராm அளf QலேவmUGYorc nரணm எ4t( 
ஒ& N6டr or `64 ெகா>kக ைவt( 250 ZlNயாக வ"ற 
ைவt( வYக6Y, ஒ& πளாsJl ைவt(kெகா34 காைல 
µதl மாைல வைர ஒvெவா& tAT மC ேநரt>"Gm ஒ& 
µைற 50 ZlNயாக GYt( வரfm. 

அள=: 

ெபHயவrக`k0 -    50J8 

6 வய6 µதl 12 வய6k0ll -  30J8 

3-6 வய6k0l -  10-15J8 

~`ர SரQைல hl ஒ& நா@l tAT µதl ஐn( ேவைள 
அ&nதலாm .இvவாT tAT நா6கFkG அ&n(வ( 
நlல(.கசpU,காரm கலnத மணமான QலேவmUkGYoேர  
Sரtைத ~rkக வlல(,ஆைகயாl,ேதA ேசrtதl,ெவlலm 
சா pπ4தl ஆJயவ"ைற த`rkகலாm .இள�nடாக 
இ&kைகhl அ&n(வ( நAT.நா6ப6ட ேநாyகFkG 
ஆŋJல ம&n( சாpπ64 kெகா3Y&pபவrகFm,கrpπC 
ெப3கFm,பா�64m தாyமாrகFm என எlலா தரpπன&m 
QலேவmUk GYoைர அ&nதலாm. 

Sரm Gைறn( Sரt>னாl ஏ"ப6ட அயrcb Gைறய ஒ& 
நாைளkG ஒ& ேவைள அ&nதலாm.Sரm வராமl த4kGm 
ெபா&64 ேநாெய>rpUt>றைன வmpப4tத வாரm ஒ&µைற 
ேம"Gepπ6ட அள`l காycb G4mபt>னr அைனவ&m 
அ&nதலாm. 

Q ல ேவ mU kG Y o r , S ரtைதk m ,உடl வNையk m , 
இ ரtத t> m llள ச rkக ைர அ ளைவk 
க 64 pப 4 t( வ ைத k m , ப lேவT ஆ yfக ll 
உT>pப4t(JAறன. சrkகைர ேநாயrகll QலேவmUk 
GYoைர ெதாடrn( எ4kகலாமா எAற ஐயெமiJற( 
அlலவா?oXcf ேநாykகான ம&nதாக (வrpU Sைவkைடய 
tNைககைளேய ெதா ட rn( ப யAப 4 t(வ( நலm 
த&m.கசpU Sைவைய oXc`l அ>க சrkகைரைய Gைறkக 
Gepπ6ட கால அள`l பயAப4tதலாm.ெதாடrn( கசpU 
Sைவkைடய ம&n(கைள பயAப4t>னாl ேதாl ேநாyகll 
ஏ"பட வாypU Zக அ>கm.ஆைகயாl oXcf ேநாykG 
ெதாடr ம&nதாக QலேவmUkGoைர பயAப4tதாமl 
இ&pபேத நlல(. 

QலேவmUkGYor ம64ேம அைனt( Sரŋகைளkm ~rkGm 
அ&ம&n( அAT .GYor எAப( உடNl எ@>l 
உ6JரJt( உடனY பலைன அ@kக dYய அYpபைடயான 
எ@ய தயாXpU µைற ம&n(. Sரt>"G ஏராளமா ன 
ம & n( க ll b tத ம & t(வ t>l 
உllளன.G@ைக,ப"பm,ெசn�ரm,க64 என பல உயrவைக 
ம&n(கll ஏராளமாy பயAபா6Yl உllளன. 

Sரt>"கான எ@ய அYpபைடயான ம&n( QலேவmUkGYor 
எAற UXதmm, Sரm ெதாடrnதா l btத ம&t(வrகைள 
அqJ πற ம&n(கைள ெப"Tk Gணமாகலாm எAப(m 
ெதXn( ெகாllள ேவ3Yய உ3ைம! 
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,ரm .k0m 0C.rகll
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ஆதாரm :  

1tத ைவt>ய >ரTa

@லேவmBk 0C.r 
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@லேவmB - 8.75 gm 
(Andrographis paniculata)

சnதனtbll - 8.75 gm 
(Santalum album)

ெவTCேவr - 8.75 gm 
(Vettivera zizanoides)

cலாJc,ேவr -8.75 gm 
(Coleus Vettiveroides)

@லேவmBk 0C.r - ேச5m சரk0கll

ேபypBடl - 8.75 gm 
(Trichosanthes cucumerina)

Jள0 - 8.75 gm 
(Piper nigrum)

ேகாைரkeழŋ0- 8.75 gm 
(Cyperus rotundus)

,k0 - 8.75 gm 
(Zingiber officinalae)

பLபாடகm - 8.75 gm 
(Mollugo cerviana)
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@லேவmB

Botanical 
Name  

Andrographis 
paniculata

இயlB 1fெசC

பய:பam 
உfpB 

ச7லm

thjRuk; ePNuw;wk; khw;WQ; RuNjhNl
fhjnkd Xlf; fbAq;fhz; - khjuNr!
gpj;j kaf;fWf;Fk; gpd;G njspitf;nfhLf;Fk;
Rj;jepy Ntk;gpd; njhopy;. 
                                 mfj;jpah; Fzthflk;

 ெபா(kGணm : QலேவmUkG வாதSரm, 
orkேகாைவ, Sரŋகll, πtதt>A 

πற0cbயாl ஏ"ப4m மயkகm 

µதNயைவ oŋGm. Ut>kG ெத@ைவ 

ெகா4kGm.
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Botanical Name  Mollugo cerviana

இயlB Blவைக

பய:பam உfpB ச7லm 

பLபாடகm

rPjth jr;RuKe; jPuhj jhfKk; Nghk;
NghjtpU fz;FspUk; ngha;ayNt - G+jyj;Js;
tw;ghh; gapj;jpaK khgpj;j Ke;njhiyAk;
gw;ghl fj;ij Ad;dpg; (ghh;)
                                  mfj;jpah; Fzthflk;

 ப"படாகtதாl ஐயவ@ Sரm (கபவாத Sரm) 

~ராததாகm, ைபt>யm, πtதm µதNயைவ 

oŋGm. க3கll G@&m. 
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,k0 
Botanical Name  Zingiber officinale 

இயlB Bதr 
பய:பam உfpB ேவrkeழŋ0

R+iyke;jk; neQ;nrhpg;G NjhlNkg; gk;koiy
%yk; ,iug;gpUky; %f;FePh; - thyfg
Njhlkjp rhue; njhlh;thj Fd;kePh;j;
Njhlk;M kk; Nghf;FQ; Rf;F
                                 mfj;jpah; Fzthflk;

 SkJனாl nைல, மnதm - அ�ரணm, 
ெந�ெசXcசl, ேதாடm, ஏpபm, n4, tலm, 
இைரpU, இ&மl,tkG orபாyதl, 
ஐயேநாy, அ>சாரேப>, வாதGAமm, ஆமm - 

மnதm, G@rcb ஆJயைவ oŋGm
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Botanical Name  Vetivera zizanoides 

இயlB Bதr (Blவைக)
பய:பam உfpB ேவr

ெவTCேவr

πtத` தாகm சJகா Zலŋகைறp πtதமன" 
றt>4ட G6ட� bரேநாy களமY தா(ந6ட 
மtதம ன"U3 டனpU3வA trcைச வX`cேநாy 
`t>ர ேமகt>A க6Ykm ேபாm  ெவ6YேவXpkேக  

                       mfj;jpah; Fzthflk;;

 ெவ6YேவXனாl πtதt>A πற0cb (அ) 

πtத πற0cbயாl ஏ"ப4m தாகm, காமாைல, 
πtதt>னாl அ>கpப4m n4, G6டm, 
தைலேநாy, தா(ந6டm,~யாl ஏ"ப4m U3, 
மாrபகt>l ஏ"ப4m U3, trcைச, 
`cேநாy, ேமகkக6Y µதNயைவ oŋGm.
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cலாJc, ேவr  
Botanical Name  Coleus Vettiveroides

இயlB 1fெசC 

பய:பam உfpB ேவr

ேமகm `cெயXcசl }eரtத πtதெமா4 
தாகமத trcைசπtதn தAமயkகm - ேசாக� 
bரேநாy இைவேயG� ெசyய`லா ZcSk 
ெகXSரµm இlைல hைச
                                  mfj;jpah; Fzthflk; 

 `லாZcS ேவXனாl ேமகm, 
க3ெணXf,இரtத πtதm, தாகm, 
ெவeேநாy, trcைச, πtதt>A 

πற0cbயாl ஏ"ப4m மயkகm, ேசாைக, 
தைலேநாy, அ>கpபYயான Sரm 

ஆJயைவ oŋGm. 
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Botanical Name  Santalum album

இயlB மரm

பய:பam உfpB கTைட 

சnதனm 

ேகா>l சnதன� �ேதாஷ;ணŋ ெகா3Y&kGm 
வாதπtதm ஐயm மனpπரைம – ஓ(Sரm 
ேமகm த.tதாகm ெவpU ெசாe kmேபாkGm 
ஆகn தனkGT> யாm'                            

           mfj;jpah; Fzthflk;;

 சnதனtதாl πற0Qைல அைடnத வாத, 
πtதm, கபm tATm சமpப4m; மனpπரைம, 
Sரm, ேமகm, தாகm, n4, ெசாe ஆJயைவ 

oŋGm. உடl வAைம ெப&Gm. 
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ேபypBடl

Botanical Name  Trichosanthes 
cucumerina

இயlB ெகாC

பய:பam உfpB ெகாC

πtதSர� �தSரm �XkGŋ காமாைல 
k"றம nX kழ"றாக Qt>யµŋ 
காypUடைல k3ணk க`0kJAற πtதµmேபாm 
ேபypUடைல k3பாைரp ேபq
                                  mfj;jpah; Fzthflk; 

 ேபypUடலாl πtதSரm, கபSரm, 
காமாைல, மnXைக, தாகm, மயkகm 

µதNயைவகll oŋGm. 
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Botanical Name  Cyperus rotundus

இயlB Bl

பய:பam உfpB ேவrkeழŋ0 

ேகாைரkeழŋ0  

'சத Sரn~rkG� ெசmUனlπt தmேபாGm 
வாத SரnதCkGm ைவயகt>l - ேவைதெசyய 
வnத πCையெயlலாm வா64µt தkகாS 
ெகாn(லfm வாrGழேல! dT'                      

             mfj;jpah; Fzthflk;;

 ேகாைரk Jழŋகாl கபSரm, இரtதπtதm, 
வாதSரm, அ>சாரேப>, πtதm, n4, தாகm, 
ஐயm, G>வாதm எpm G>ŋகாl வN, 
ேசாைப, வாn> ஆJயைவ oŋGm. 
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Jள0

Botanical Name  Piper nigrum

இயlB ெகாC

பய:பam உfpB உலrnத பழm

�தSரm பா34 bேலtமŋ JராCGAமm 
வாதm அ&bπtதm மாtலm - ஓ(சA. 
யாசமபs மாரm அடAேமகm காசZைவ 
நாசŋ கeZளJனாl
                                  mfj;jpah; Fzthflk; 

 ZளJனாl ஐயSரm, பா34, ஐயm, ேப>, 
GAமm, வாதm, SைவhAைம, πtதm, 
tலm, சA., trcைச, ேமகm, காசm 

ஆJயைவ oŋGm. 
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ஆதாரm :  

கghசாJ பரmபைர 
ைவt>யm

சrவ,ரk 0C.r-1 
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@லேவmB - 35 gm 
(Andrographis paniculata 

பLபடாகm - 35 gm 
(Mollugo cerviana)

கgடŋகt>H - 35 gm 
(Solanum surratense)

ஆடாேதாைட - 35 gm 
(Justicia Adhatoda)

சrவ,ரk 0C.r -1  - ேச5m சரk0கll
b6ேவைள - 35 gm 
(Solanum trilobatum)

[n>l - 35gm 
(Tinospora cordifolia)

ேகாைரkeழŋ0- 35 gm 
(Cyperus rotundus)

cஷheரn> - 35 gm 
(Evolvulus alsinoides)

ேவpபmபTைட - 35 gm 
(Azadirachta indica)

µ,µ,kைக- 35 gm  
(Mukia maduaspatana)

1LறாµTC - 35gm 
(Pavonia zeylanica)

ேபராµTC - 35 gm 
(Pavonia odorata)
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மா6ளmேவr - 35 gm 
(Punica granatum)

,k0 - 12.6 gm 
(Zingiber officinale)

ேபypBடl - 35 gm 
(Trichosanthes cucumerina)

கgaபாரŋe - 12.6 gm 
(Clerodendrum serratum)

சrவ,ரk 0C.r -1 - ேச5m சரk0கll
6mைப - 35 gm 
(Leucas aspera)

1Lறரtைத - 12.6 gm 
(Alpinia calcarata)

நாyt6ள1 - 35 gm 
(Ocimum canum)

தா9சpபt>H - 12.6 gm 
(Taxus buccata)

>pπ8ேவr - 12.6 gm 
(Piper longum)

>pπ8 - 12.6 gm 
(Piper longum)
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@லேவmB

Botanical 
Name  

Andrographis 
paniculata

இயlB 1fெசC

பய:பam 
உfpB 

ச7லm

thjRuk; ePNuw;wk; khw;WQ; RuNjhNl
fhjnkd Xlf; fbAq;fhz; - khjuNr!
gpj;j kaf;fWf;Fk; gpd;G njspitf; nfhLf;Fk;
Rj;jepy Ntk;gpd; njhopy;. 
                                  mfj;jpah; Fzthflk; 

 ெபா(Gணm : QலேவmUkG வாதSரm, 
orkேகாைவ, Sரŋகll, πtதt>A 

πற0cbயாl ஏ"ப4m மயkகm 

µதNயைவ oŋGm. Ut>kG ெத@ைவ 

ெகா4kGm.
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Botanical Name  Solanum trilobatum

இயlB µllெகாC

பய:பam உfpB இைல, தga 

b6ேவைள

'தா(மnதm காெதicb காசn >னfமதm 
ஓ(மnதம µtேதாடm உ6nைல தா(ந6டm 
j(ைளp பt>Xைய ேமவcெசy வாராynேதாr 
�(ைளp பt>Xையt (yt('                      

             (ேத.G)

 �(ேவைளயாl கா(மnதm, காெதicb, 
காசm, அXpU, மதm(ெவeேநாy) மnதm, 
µkG"றm, nைல, தா(ந6டm µதNயைவ 

oŋGm 
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Botanical Name  Solanum 
surratense

இயlB 1f µTெசC 
பய:பam உfpB ச7லm இைல, பழm

கgடŋகt>H

'காச Sவாசŋ க>tதசய மnதமனl 
}SSர� சA. `ைளேதாடm - ஆSTŋகாl 
இtதைரk C"கா எXகார� ேசrkக3டŋ 
கt>Xk3 டாமாJ" கா3'. (அ.G) 

 க3டŋகt>Xhனாl இ&மl, Sவாசகாசm, 
சயm, மnதm, n4,Sரm, சA., ேதாடm, 
µதலானைவகll oŋGm. க3டŋகt>X 

பழt>னாl காசm(இ&மl), 
Sவாசகாசm,ஐயm, பlலரைண, ெசாe 

µதலானைவ oŋGm. பbைய உ3டாkGm. 
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Botanical Name  Cyperus rotundus

இயlB Bl

பய:பam உfpB ேவrkeழŋ0 

ேகாைரkeழŋ0  

'சத Sரn~rkG� ெசmUனlπt தmேபாGm 
வாத SரnதCkGm ைவயகt>l - ேவைதெசyய 
வnத πCையெயlலாm வா64µt தkகாS 
ெகாn(லfm வாrGழேல! dT'                      

             mfj;jpah; Fzthflk;;

 ேகாைரk Jழŋகாl கபSரm, இரtதπtதm, 
வாதSரm, அ>சாரேப>, πtதm, n4, தாகm, 
ஐயm, G>வாதm எpm G>ŋகாl வN, 
ேசாைப, வாn> ஆJயைவ oŋGm. 
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Botanical Name  Justicia Adhatoda

இயlB Bதr ெசC 
பய:பam உfpB இைல, ேவr

ஆடாேதாைட

'காச Sவாசŋ க>tதசய மnதமனl 
}SSர� சA. `ைளேதாடm - ஆSTŋகாl 
இtதைரk C"கா எXகார� ேசrkக3டŋ 
கt>Xk3 டாமாJ" கா3'. (அ.G) 

 ஆடாேதாைடhனாl πற0Qைலயைடnத 

ஐயm, வாதm, Sரm, 13 வைக சA. 

ஆJயைவ oŋGm. உடNl உllள 

பலேநாyகll oŋGm. 
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Botanical Name  Evolvulus alsinoides

இயlB 1fெசC

பய:பam உfpB ச7லm

ckheரn> 

'ெசyயமா NAJராn>~ராத வlலSரt 
ைதய மTkGm அனlதCkGm - ெவyயகப 
காச இ&மைலkŋ க6டTkGm வாதtதாl 
ஊசலா 4mπCேபாk Gm’.             
          (அ.G)  

 `ஷ;qJரn>யாl ~ராத கYனமான Sரm, 
ஐயm, n4, வாதேநாy, ஐயt>னாl ஏ"ப4m 

ச@ ம"Tm இ&மl ஆJயைவ oŋGm. 
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Botanical Name  Mollugo cerviana

இயlB Blவைக

பய:பam உfpB ச7லm 

பLபாடகm

rPjth jr;RuKe; jPuhj jhfKk; Nghk;
NghjtpU fz;FspUk; ngha;ayNt - G+jyj;Js;
tw;ghh; gapj;jpaK khgpj;j Ke;njhiyAk;
gw;ghl fj;ij Ad;dpg; (ghh;)
                                  mfj;jpah; Fzthflk;

 ப"படாகtதாl ஐயவ@ Sரm (கபவாத Sரm) 

~ராததாகm, ைபt>யm, πtதm µதNயைவ 

oŋGm. க3கll G@&m. 



42

Botanical Name  Tinospora cordifolia

இயlB ெகாC

பய:பam உfpB ெகாC (கTைட) 

[n>l

'�n>" ற34ŋ க4kகாk� bவைத ேவ&ŋ க@pபாkGm 
காynத SkGm ேராகCkŋ கA. ச&Gŋ கலnெத4tேத 
ஏn( µைலயாy or`6ேட ெம6ெடாA றாkJk ெகாllக64 
மாnத மான Sரn~&m வhTŋ கckŋ க3டாேய'

 �n>mடA க4kகாy, bவைதேவr, 
க@pபாkG, SkG, க4GேராJC, க"றாைழ 

ச&G µதNயவ"ைற ஒேர அள`l எ4t( 

த3�r ேசrt( எ6Yl ஒAறாக வ"ற 

ைவt( GYt( வர மாnதm (அ�ரணtதாl 

ஏ"படm Sரm oŋGm: வhT கckm 
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Botanical Name  Pavonia zeylanica

இயlB BதrெசC

பய:பam உfpB µWcெசC

1LறாµTC

'அt> Sரµதl அனnதSரm πtதµm ேபாm  
ெமtத `ckெகா@யாm }Tதh – லt>"காm 
ந"றா மைரt>&f நா4 ெமc"e&ேவ! 
b"றாµட Yt(ைரc ெசpU’.       
                 (அ.G) 

 b"றாµ6Yயாl அt> Sரm - எmmைப 

ப"eய Sரm µதலாக பலவைகயான Sரŋகll, 
πtதm µதNயைவ oŋGm;: க3கFkG 

ஒ@ைய ெகா4kGm: ைதலŋக@l ேசrt(k 

ெகாllளலாm. 
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Botanical Name  Pavonia odorata

இயlB BதrெசC

பய:பam உfpB µWcெசC

ேபராµTC 

'வாதSரm தாகm மதைலk கணமாnதm 
�தSரm πtதெமனc ெசpபணŋGm - ஒ(நmபா" 
ேசாரµ6 YkேகG� ெசyய மடமhேல 
ேபராµ6 Yt(ைரp ேபS'.  
                 (ேத. G)

 வாதSரm, தாகm, GழnைதகFkG ஏ"ப4m 

கணm ம"Tm மாnதm, �தSரm, πtதm 

ஆJயைவ oŋGm. 
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Botanical Name  Azadirachta indica

இயlB மரm

பய:பam உfpB பTைட

ேவmB 

'ஓதXய ேவmைப kைறkJ" Sரµடேன 
வாதமT tலகண மாnதmேபாn - ~தாy 
உ>&ெமX scbGAம ேமாதா ெதாck� 
bதTமலm ேபாGெமனt ேதr.’ 
                 (அ.G) 

 ேவmπனாl Sரm, Sரt>னாl πற0Qைல 

அைடnத வாதm உடlவN, அயrcb, tலm, 
கணm, மாnதm, எXscb, GAமm 

µதNயைவ GணமாGm: மலkக64 oŋGm. 
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Botanical Name  Mukia 
madraspatana

இயlB ெகாC

பய:பam உfpB ெகாC, இைல

µ,µ,kைக 

'இ&மmட �ைள hைரpU Uைகcசl 
ம&fJAற ortேதாடm மாTn - >&fைடய 
மாேன! µSµSkைக மாtN யv`ைலையt 
தாேன ய&n(வrkGt தாA'.  
                  (அ.G)

 µSµSkைகயாl இ&மl, ேகாைழ(ச@), 
இைரpU(tcS>ணறl) இவ"ைற 

ெதாடrn( ஏ"ப4m Uைகcசl, orkேகாைவ 

(அ) tkG or பாyதl µதNயவ"ைற 

okGm. 
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Botanical Name  Punica granatum

இயlB 1fமரm

பய:பam உfpB உfpB – ேவr

மா6ைள 

'மா(ைளேவr π�bைவkG வாn>ய> சாரmேபாm 
தா(fமாm அkக.kGt தாகmேபாm - nைதQகr 
வAனµைல யாy! இைலகாy மாமலrக FkGµன� 
ெசாAனைவெயலாmேபாG� ெசாl’ 
                  (அ.G) 

 மா(ைளhA ேவr ம"Tm π�bனாl 

வாn>, அ>சாரேப>, n4, தாகm 

µதNயைவ oŋGm. உடlவAைம d64m 
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Botanical Name  Leucas aspera

இயlB 1fமரm

பய:பam உfpB உfpB – ேவr

6mைப 

'jளாk கப πCைய ேமN6ட கA.கைளt 
�ளாkJt �ரt (ரtதலா" ேகll - நbயk 
ைகµைறயா �ைரk கழ6டலா" காyn>டலாl 
ஐµகனாr ெவ"eπtத மாm.'  
               (ேதரA ெவ3பா)

 (mைபhனாl ~ராக பல கப ேநாyகll, 
சA., µதNயைவ okGm: இcசா"ைற 

tkJl πcய ச@ைய கைரt( 

ெவ@pப4t(m: πtதtைத சமpப4t(m. 
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ேபypBடl

Botanical Name  Trichosanthes 
cucumerina

இயlB ெகாC

பய:பam உfpB ெகாC

πtதSர� �தSரm �XkGŋ காமாைல 
k"றம nX kழ"றாக Qt>யµŋ 
காypUடைல k3ணk க`0kJAற πtதµmேபாm 
ேபypUடைல k3பாைரp ேபq
                                  mfj;jpah; Fzthflk; 

 ேபypUடலாl πtதSரm, கபSரm, 
காமாைல, மnXைக, தாகm, மயkகm 

µதNயைவகll oŋGm. 
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Botanical Name  Ocimum canum

இயlB ெசC

பய:பam உfpB இைல

நாyt6ள1

'கபtேதா4 Gt>&மl காணா ெதாckm 
சபtைதெசy µtேதாடm சா4m - `பtதழைலc 
சாyt(டைலp ேபாbkGm தரChl உllேளாrkG 
நாyt(ளb தAைன ந`l.'  
                  (அ.G) 

 நாyt(ளbயாl ச@, Gt>&மl, 
µkG"றm, n4 ஆJயைவகll oŋGm. 

உடmkG வAைமையt த&m.  
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Botanical Name  Clerodendrum 
serratum

இயlB Bதr தாவரm 
பய:பam உfpB இைல, ேவr

கgaபாரŋe (அ) 
1fேதk0 

'க34பாரŋJெயp� bTேதk G3ேடl 
காெலŋேக πtதெமŋேக கபnதா ெனŋேக 
ெதா34ெதா64t ெதாடrSவாச காச ெமŋேக 
Sரெமŋேக ெவeெயŋேக ெதா.ேநா ெயŋேக 

Z34UX �நசork ேகாைவ ெயŋேக 
ெவ@o&3 �ெரŋேக `ற"கா ெலŋேக 
அ34படாc �தSரŋ க4pU ெமŋேக 
யழைலயக ேநாெயŋேக யைறG }ேர!

 க34பாரŋJ எAJற bTேதkJனாl 

πtதm ம"Tm கபேநாyகll, நா6ப6ட 

Sவாசகாசm (இைரpU- ஆs(மா), Sரm, 
ெவeேநாy, �Qசm ம"Tm அதனாl ஏ"ப4m 

orkேகாைவ, கபSரm, உடlவN, உட"n4 

ம"Tm மனேநாy µதலானைவ GணமாGm. 
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Botanical Name  Taxus buccata

இயlB மரm

பய:பam உfpB இைல

தா9சபt>H

'நாb களpπCகll நா6ப6ட காச�S 
வாசm அ&b வனமŋகாl - }bவ& 
ேமகமnதm அt>Sரm `6ேடGn தா@cசtதாl 
ஆG� Sகpπரசவm'  
                  (அ.G) 

 தா@சபt>Xயாl நாbhl ஏ"ப4m �.சm; 

ேபாAற πCகll,  நா6ப6ட இ&மl,   
Sவாசகாசm(tcSt>ணறl), SைவhAைம,   
வாn>,   ேமகm,   மnதm (அ�ரணm),   
அt>Sரm (எmmைப ப"eய Sரm) 

µதலானைவ GணமாGm. 
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,k0 
Botanical Name  Zingiber officinale 

இயlB Bதr 
பய:பam உfpB ேவrkeழŋ0

R+iyke;jk; neQ;nrhpg;G NjhlNkg; gk;koiy
%yk; ,iug;gpUky; %f;FePh; - thyfg
Njhlkjp rhue; njhlh;thj Fd;kePh;j;
Njhlk;M kk; Nghf;FQ; Rf;F
                                 mfj;jpah; Fzthflk;

 SkJனாl nைல, மnதm - 

அ�ரணm,ெந�ெசXcசl, ேதாடm, ஏpபm, 
n4, tலm, இைரpU, இ&மl,tkG 

orபாyதl, ஐயேநாy, அ>சாரேப>, 
வாதGAமm, ஆமm - மnதm, G@rcb 

ஆJயைவகll oŋGm
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Botanical Name  Alpinia calcarata

இயlB BதrெசC

பய:பam உfpB ேவrkeழŋ0

1Lறரtைத

'வாதπt தŋகரpபாA வாத� bேராேராக� 
ேசrnதகப µtேதாட� �தெமா4 ேநrnதSரm 
ம"றரtைதk கா6Y வ&Z&ம mn~&m 
b"றரtைத வAம&nதாl ேதr’. 
                 (ேத. G)

 b"றரtைதhனாl வாதm ம"Tm 

πtதேநாyகll, கரpபாA, தைலேநாy 

ம"Tm அதpடA ேசrnத கப ேநாy, 
µkG"றm, கபேநாy, Sரm ம"Tm இ&மl 

ஆJயைவ GணமாGm. 
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Botanical Name  Piper longum

இயlB ெகாC

பய:பam உfpB உலrnத காy

>pπ8

'ஈைள h&ம NைரpUp பசpπCகll 
மாள ெவாcயாமl வா64ேம யாFµைற 
பாŋகா யen(ெசy}r ப3Yதtைதp ப3Yதேர 
ேவŋைகவாyp பாAகைண ெமy'.  
               (ேதரA ெவ3பா) 

 >pπNயாl இ&மl, GAமm, இைரpU, 
ஐயேநாy, ஈைள(ச@), பா34, 
SைவhAைம, வh"Tpெபா&மl, ஊைத, 
தைலேநாy, tr;cைச, �.சm, �Nகm 

மலkக64, மேகாதரm(ெப&வhT) 

வாதேநாy, µkG"றm, Sரm, G@rந4kகm, 
ேமகm µதலானைவ oŋGm.
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பலcதமான ெதாnத ,ரŋகll 
.ŋ0m  

ஆதாரm :  

கghசாJ பரmபைர 
ைவt>யm

சrவ,ரk 0C.r -2 
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@லேவmB - 35 gm 
(Andrographis paniculata 

1Lறரtைத - 17.5 gm 
(Alpinia calcarata)

அ>ம6ரm - 17.5 gm 
(Glycyrrhiza glabra)

ேபypBடl - 17.5 gm 
(Trichosanthes cucumerina)

சrவ,ரk 0C.r -2  - ேச5m சரk0கll
eராmB - 17.5 gm 
(Syzygium aromaticum)

பLபடாகm - 17.5 gm 
(Mollugo cerviana)

ேகாTடm - 17.5 gm 
(Costus speciosus)

,k0 - 17.5 gm 
(Zingiber officinale)

ேதவதா5 - 17.5 gm 
(Cedrus deodar)

காlெசாmேவr - 17.5 gm 
(Tragia involucrata)
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eராmB 
Botanical Name  Syzygium aromaticum

இயlB மரm

பய:பam உfpB ெமாTa

'πtத மயkகm ேப>ெயா4 வாn>kmேபாm 
Stத`ரத தkக4pUn ேதாATேமா ெமtத 
இலவŋகŋ ெகா3டவ&k ேக" SகமாGm 
மலமŋேக க64ெமன வா0t('.  
                  (அ.G) 

 Jராmπனாl πtதt>னாl ஏ"ப4m 

மயkகm, ேப>kடA dYய வாn>, 
இரtதkக4pU ஆJயைவகll GணமாGm
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@லேவmB

Botanical 
Name  

Andrographis 
paniculata

இயlB 1fெசC

பய:பam 
உfpB 

ச7லm

thjRuk; ePNuw;wk; khw;WQ; RuNjhNl
fhjnkd Xlf; fbAq;fhz; - khjuNr!
gpj;j kaf;fWf;Fk; gpd;G njspitf ;nfhLf;Fk;
Rj;jepy Ntk;gpd; njhopy;. 
                                  mfj;jpah; Fzthflk; 

 ெபா(Gணm : QலேவmUkG வாதSரm, 
orkேகாைவ, Sரŋகll, πtதt>A 

πற0cbயாl ஏ"ப4m மயkகm 

µதNயைவ oŋGm. Ut>kG ெத@ைவ 

ெகா4kGm.
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அ>ம6ரm

Botanical Name  Glycyrrhiza glabra

இயlB ெசC

பய:பam உfpB  ேவr

'>t>kG ம>ம(ரk Gணtைதெய4t( ைரkJl 
 bரமயkக� Sரதாகn >Xேதாடŋகll 
πtத�சt >kGZ( Gணமா ம(ர~பனமாn 
 தா(f6Yணµn த`rkGm `ckJதமாm (ஏ4)  
         (ஆ. Gணபாடm - tNைக)

 அ>ம(ரt>னாl மயkகm, Sரm, தாகm, 
µkG"றm, πtதm, வாn> µதலானைவ 

GணமாGm: பb உ3டாGm
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ேகாTடm 
Botanical Name  Costus speciosus

இயlB ெசC

பய:பam உfpB  ேவr

'நா6YmT ெவ6ைட ந4kகm எpேநாyகll 
ேகா6டெமனc ெசாAனாl Gைலkŋகா3 - d6Y" 
Sரேதாடn ெதா3ைட ேநாy ேதாலாத πtதm 
பரேதசm ேபாேம பறn('  
                 (அ.G)

 ேகா6டt>னாl ெவ6ைடேநாy, ந4kகm,  
Sரm,  ெதா3ைட ேநாy, πற0Qைல 

அைடnத πtதm ஆJயைவ GணமாGm. 
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ேபypBடl

Botanical Name  Trichosanthes 
cucumerina

இயlB ெகாC

பய:பam உfpB ெகாC

πtதSர� �தSரm �XkGŋ காமாைல 
k"றம nX kழ"றாக Qt>யµŋ 
காypUடைல k3ணk க`0kJAற πtதµmேபாm 
ேபypUடைல k3பாைரp ேபq
                                  mfj;jpah; Fzthflk; 

 ேபypUடலாl πtதSரm, கபSரm, 
காமாைல, மnXைக, தாகm, மயkகm 

µதNயைவ oŋGm. 
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,k0 
Botanical Name  Zingiber officinale 

இயlB Bதr 
பய:பam உfpB ேவrkeழŋ0

R+iyke;jk; neQ;nrhpg;G NjhlNkg; gk;koiy
%yk; ,iug;gpUky; %f;FePh; - thyfg
Njhlkjp rhue; njhlh;thj Fd;kePh;j;
Njhlk;M kk; Nghf;FQ; Rf;F
                                 mfj;jpah; Fzthflk;

 SkJனாl nைல, மnதm - 

அ�ரணm,ெந�ெசXcசl, ேதாடm, ஏpபm, 
n4, tலm, இைரpU, இ&மl,tkG 

orபாyதl, ஐயேநாy, அ>சாரேப>, 
வாதGAமm, ஆமm - மnதm G@rcb 

ஆJயைவகll oŋGm
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Botanical Name  Alpinia calcarata

இயlB BதrெசC

பய:பam உfpB ேவrkeழŋ0

1Lறரtைத

'வாதπt தŋகரpபாA வாத� bேராேராக� 
ேசrnதகப µtேதாட� �தெமா4 ேநrnதSரm 
ம"றரtைதk கா6Y வ&Z&ம mn~&m 
b"றரtைத வAம&nதாl ேதr’. 
                 (ேத. G)

 b"றரtைதhனாl வாதm ம"Tm 

πtதேநாyகll, கரpபாA, தைலேநாy 

ம"Tm அதpடA ேசrnத கப ேநாy, 
µkG"றm, கபேநாy, Sரm ம"Tm இ&மl 

ஆJயைவ GணமாGm. 
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Botanical Name  Mollugo cerviana

இயlB Blவைக

பய:பam உfpB ச7லm 

பLபாடகm

rPjth jr;RuKe; jPuhj jhfKk; Nghk;
NghjtpU fz;FspUk; ngha;ayNt - G+jyj;Js;
tw;ghh; gapj;jpaK khgpj;j Ke;njhiyAk;
gw;ghl fj;ij Ad;dpg; (ghh;)
                                  mfj;jpah; Fzthflk;

 ப"படாகtதாl ஐயவ@ Sரm (கபவாத Sரm) 

~ராததாகm, ைபt>யm, πtதm µதNயைவ 

oŋGm. க3கll G@&m. 
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Botanical Name  Cedrus deodar

இயlB மரm 
பய:பam உfpB கTைட, பTைட  

ேதவதா5

'ேதவதா ரkGணnதாA ேசrn(வளr �.சtைத 
காவகt> ேலா64ŋ கரpபலேவ மாவலவr 
ெசாlmmU ராண Sரெமா4o ேர"றtைத 
ெவlm மன"றCkG ெமy'.  
                 (அ.G) 

 ேதவதா&`னாl ~`ரpப4m �.சm, 
நா6ப6ட Sரm,  orkேகாைவ, µதNயைவ 

GணமாGm. 
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Botanical Name  Tragia involucrata

இயlB ெசC 
பய:பam உfpB ேவr

காlெசாm

'bTகா� ெசாeேவr bேலt(மSவா சtைதk 
Geயாத µcSரk Gழாtைதc - ெசாekŋ 
கரpபாA bTbரŋைகk காைலtதா கtைத 
உரpபாகc சா4ெமன ேவா('.  
                (அ.G) 

 bTகா�ெசாeயாl கபேநாhனாl ஏ"ப4m 

tcS>ணறl,µkG"றtதாl ஏ"ப4m Sரm, 
ெசாe, கரpபாA, bரŋG, காைல ேவைளhl 

ஏ"ப4m தாகm µதலானைவ GணமாGm 
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0mpB: சn>ேராதய மாt>ைர (அ) ேகாேராசைன 
மாt>ைரைய ெபாCt6 தkக அளcl ேதYl 

கலn6 உgடπற0 ஐயெவpBk0C.r 0Ckக=m.  

ஆதாரm :  

கghசாJ பரmபைர ைவt>யm

கப,ரk 0C.r  
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@லேவmB - 17.5 gm 
(Andrographis Paniculata)

µll9ேவr - 17.5 gm 
(Solanum anguivi)

>pπ8 - 17.5 gm 
(Piper longum)

அkeரகாரm - 17.5 gm 
(Anacyclus pyrethrum)

கப,ரk 0C.r    - ேச5m சரk0கll
eராmB - 17.5 gm 
(Syzygium aromaticum)

கakகாytேதாl - 17.5 gm 
(Terminalia chebula)

ேகாTடm - 17.5 gm 
(Costus speciosus)

,k0 - 17.5 gm 
(Zingiber officinale)

ஆடாேதாைட - 17.5 gm 
(Justicia adathoda)

காlெசாmேவr - 17.5 gm 
(Tragia involucrata)
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கLnரவll9 - 17.5 gm 
(Coleus amboinicus)

1fேதk0 - 17.5 gm 
(Clerodendrum serratum)

µtதkகா, - 17.5 gm 
(Cyperus rotundus)

கப,ரk 0C.r    - ேச5m சரk0கll

[n>l - 17.5 gm 
(Tinaspora cordifolia)

வTட>5pπ - 17.5 gm 
(Cissampelos pereira)
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@லேவmB

Botanical 
Name  

Andrographis 
paniculata

இயlB 1fெசC

பய:பam 
உfpB 

ச7லm

thjRuk; ePNuw;wk; khw;WQ; RuNjhNl
fhjnkd Xlf; fbAq;fhz; - khjuNr!
gpj;j kaf;fWf;Fk; gpd;G njspitf ;nfhLf;Fk;
Rj;jepy Ntk;gpd; njhopy;. 
                                  mfj;jpah; Fzthflk; 

 ெபா(kGணm : QலேவmUkG வாதSரm, 
orkேகாைவ, Sரŋகll, πtதt>A 

πற0cbயாl ஏ"ப4m மயkகm 

µதNயைவ oŋGm. Ut>kG ெத@ைவ 

ெகா4kGm.
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eராmB 
Botanical Name  Syzygium aromaticum

இயlB மரm

பய:பam உfpB ெமாTa

'πtத மயkகm ேப>ெயா4 வாn>kmேபாm 
Stத`ரத தkக4pUn ேதாATேமா ெமtத 
இலவŋகŋ ெகா3டவ&k ேக" SகமாGm 
மலமŋேக க64ெமன வா0t('.  
                  (அ.G) 

 Jராmπனாl πtதt>னாl ஏ"ப4m 

மயkகm, ேப>kடA dYய வாn>, 
இரtதkக4pU ஆJயைவ GணமாGm
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Botanical Name  Piper longum

இயlB ெகாC

பய:பam உfpB உலrnத காy

>pπ8

'ஈைள h&ம NைரpUp பசpπCகll 
மாள ெவாcயாமl வா64ேம யாFµைற 
பாŋகா யen(ெசy}r ப3Yதtைதp ப3Yதேர 
ேவŋைகவாyp பாAகைண ெமy'.  
               (ேதரA ெவ3பா) 

 >pπNயாl இ&மl, GAமm, இைரpU, 
ஐயேநாy, ஈைள(ச@), பா34, 
SைவhAைம, வh"Tpெபா&மl, ஊைத, 
தைலேநாy, tr;cைச, �.சm, �Nகm 

மலkக64, மேகாதரm(ெப&வhT) 

வாதேநாy, µkG"றm, Sரm, G@rந4kகm, 
ேமகm µதலானைவ oŋGm.
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ேகாTடm 
Botanical Name  Costus speciosus

இயlB ெசC

பய:பam உfpB  ேவr

'நா6YmT ெவ6ைட ந4kகm எpேநாyகll 
ேகா6டெமனc ெசாAனாl Gைலkŋகா3 - d6Y" 
Sரேதாடn ெதா3ைட ேநாy ேதாலாத πtதm 
பரேதசm ேபாேம பறn('  
                 (அ.G)

 ேகா6டt>னாl ெவ6ைடேநாy, ந4kகm,  
Sரm,  ெதா3ைட ேநாy, πற0Qைல 

அைடnத πtதm ஆJயைவ GணமாGm. 
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அkeரகாரm

Botanical Name  Anacyclus pyrethrum

இயlB ெசC

பய:பam உfpB  ேவr

'அkகர காரm அதAேபr உைரtதkகாl 
உkJரகாl அtேதாடm ஓ4ŋ;கா3 - µkJயமாyk 
ெகா3டாl சலmஊTm ெகாmபைனேய! தாகSரm 
க3டாl பயnேதா4ŋ கா3'.  
                 (அ.G)

 அkJரகாரtதாl வாதேநாyகll, தாகSரm 

µதNயைவ GணமாGm;: இதைன 

உ6ெகாllள நா`l அ>கமாக or ஊTm. 
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,k0 
Botanical Name  Zingiber officinale 

இயlB Bதr 
பய:பam உfpB ேவrkeழŋ0

R+iyke;jk; neQ;nrhpg;G NjhlNkg; gk;koiy
%yk; ,iug;gpUky; %f;FePh; - thyfg
Njhlkjp rhue; njhlh;thj Fd;kePh;j;
Njhlk;M kk; Nghf;FQ; Rf;F
                                 mfj;jpah; Fzthflk;

 SkJனாl nைல, மnதm - 

அ�ரணm,ெந�ெசXcசl, ேதாடm, ஏpபm, 
n4, tலm, இைரpU, இ&மl,tkG 

orபாyதl, ஐயேநாy, அ>சாரேப>, 
வாதGAமm, ஆமm - மnதm G@rcb 

ஆJயைவகll oŋGm
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கmµll9

Botanical Name  Solanum anguivi

இயlB ெசC

பய:பam உfpB  ேவr

'ஈைள h&ம NைரpUc SவாசமTm 
வாைளெவAற க3ணாy! வitதkேகll - நாைளh. 
hlைலk கடmலக ெமŋGŋ கபcSரநŋ 
ெகாlைலk கeµll@ ெகாll'  
                 (அ.G)

 µll@hனாl ச@, இ&மl. 

இைரpU(tcS>ணறl), கபSரm 

ஆJயைவ GணமாGm. 
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கakகாy

Botanical Name  Terminalia chebula

இயlB மரm

பய:பam உfpB  பழtேதாl

'க4kகாkn தாkŋ க&>ெலாAெறA றாmŋ 
 க4kகாyt தாykக>கŋ கா3o – க4kகாyேநாy 
 ஓ6Y kட"ேற"Tm உ"றவAைன ேயாSைவகll 
 ஊ6Ykட" ேற"T µவn('.  
                 (அ.G) 

 க4kகாy ம"Tm தாy இர3ைடkm 

ஒAறாகk க&>னாmm க4kகாy 

தாhpm bறnத(: ஏென.l தாy 

அTSைவ உணைவ ஊ6Y உடைல 

வளrpபாr: ஆனாl க4kகாேயா உடNl 

உllள ேநாyகைள okJ உடைலேத"Tm.
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Botanical Name  Justicia Adhatoda

இயlB Bதr ெசC 
பய:பam உfpB இைல, ேவr

ஆடாேதாைட

'காச Sவாசŋ க>tதசய மnதமனl 
}SSர� சA. `ைளேதாடm - ஆSTŋகாl 
இtதைரk C"கா எXகார� ேசrkக3டŋ 
கt>Xk3 டாமாJ" கா3'. (அ.G) 

 ஆடாேதாைடhனாl πற0Qைலயைடnத 

ஐயm, வாதm, Sரm, 13 வைக சA. 

ஆJயைவகll oŋGm. உடNl உllள 

பலேநாyகll oŋGm. 
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Botanical Name  Tragia involucrata

இயlB ெசC 
பய:பam உfpB ேவr

காlெசாm

'bTகா� ெசாeேவr bேலt(மSவா சtைதk 
Geயாத µcSரk Gழாtைதc - ெசாekŋ 
கரpபாA bTbரŋைகk காைலtதா கtைத 
உரpபாகc சா4ெமன ேவா('.  
                (அ.G) 

 bTகா�ெசாeயாl கபேநாhனாl ஏ"ப4m 

tcS>ணறl,µkG"றtதாl ஏ"ப4m Sரm, 
ெசாe, கரpபாA, bரŋG, காைல ேவைளhl 

ஏ"ப4m தாகm µதலானைவ GணமாGm 
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Botanical Name  Coleus amboinicus

இயlB 1f ெசC 
பய:பam உfpB இைல

கLnரவll9

'காச இ&மl, க>tதம nXயையயm 
ேபSUற orkேகாைவ ேப&ŋகா3 - }SSரŋ 
க"பாைற ெயாt(ெந�b" க64கபm வாதµmேபாŋ 
க"sர வll@தைனk க34’ 
                (அ.G)

 க"sரவll@யாl ச@, இ&மl,அmைம, 
ஐயேநாy, orkேகாைவ, Sரm ம"Tm 

க"பாைற ேபாAT ெந�bl க6Yய கபm 

ம"Tm வாதµm oŋGm
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Botanical Name  Tinospora cordifolia

இயlB ெகாC

பய:பam உfpB ெகாC (கTைட) 

[n>l

'�n>" ற34ŋ க4kகாk� bவைத ேவ&ŋ க@pபாkGm 
காynத SkGm ேராகCkŋ கA. ச&Gŋ கலnெத4tேத 
ஏn( µைலயாy or`6ேட ெம6ெடாA றாkJk ெகாllக64 
மாnத மான Sரn~&m வhTŋ கckŋ க3டாேய'

 �n>mடA க4kகாy, bவைதேவr, 
க@pபாkG, SkG, க4GேராJC, க"றாைழ 

ச&G µதNயவ"ைற ஒேர அள`l எ4t( 

த3�r ேசrt( எ6Yl ஒAறாக வ"ற 

ைவt( GYt( வர மாnதm (அ�ரணtதாl 

ஏ"படm Sரm oŋGm: வhT கckm 
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Botanical Name  Clerodendrum 
serratum

இயlB Bதr தாவரm 
பய:பam உfpB இைல, ேவr

கgaபாரŋe (அ) 
1fேதk0 

'க34பாரŋJெயp� bTேதk G3ேடl 
காெலŋேக πtதெமŋேக கபnதா ெனŋேக 
ெதா34ெதா64t ெதாடrSவாச காச ெமŋேக 
Sரெமŋேக ெவeெயŋேக ெதா.ேநா ெயŋேக 

Z34UX �நசork ேகாைவ ெயŋேக 
ெவ@o&3 �ெரŋேக `ற"கா ெலŋேக 
அ34படாc �தSரŋ க4pU ெமŋேக 
யழைலயக ேநாெயŋேக யைறG }ேர!

 க34பாரŋJ எAJற bTேதkJனாl 

πtதm ம"Tm கபேநாyகll, நா6ப6ட 

Sவாசகாசm (இைரpU- ஆs(மா), Sரm, 
ெவeேநாy, �Qசm ம"Tm அதனாl ஏ"ப4m 

orkேகாைவ, கபSரm, உடlவN, உட"n4 

ம"Tm மனேநாy µதலானைவ GணமாGm. 
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Botanical Name  Cissampelos pereira

இயlB ெகாC

பய:பam உfpB ெகாC, இைல

வTடt>5pπ – 
ெபா:µ,Tைட 

'ஐயந� nைதπtதt >kகைரf மாπரZ 
ெவyயSரm ேப> `ரணெமlலாm - ைவயm`4t 
ெத6டt >&pπ`4m எAைபஊ னாkGமAe 
வ6டt >&pπ`4மா’ 
                 (ேத.G) 

 வ6டt>&pπ (அ) மைலதாŋJ (அ) 

ெவ"ேபn> எனpப4m ெபாAµS6ைடயாl 

ஐயேநாy, ந�Sகll, πtதேநாy, 
எmmU&kJ, ெகாYய Sரm, ேப>, U3 

µதNயவ"ைற GணமாkGm. ஊைன 

வளrkGm. 
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Botanical Name  Cyperus rotundus

இயlB Bl

பய:பam உfpB ேவrkeழŋ0 

ேகாைரkeழŋ0  

'சத Sரn~rkG� ெசmUனlπt தmேபாGm 
வாத SரnதCkGm ைவயகt>l - ேவைதெசyய 
வnத πCையெயlலாm வா64µt தkகாS 
ெகாn(லfm வாrGழேல! dT'                      

             mfj;jpah; Fzthflk;;

 ேகாைரk Jழŋகாl கபSரm, இரtதπtதm, 
வாதSரm, அ>சாரேப>, πtதm, n4, தாகm, 
ஐயm, G>வாதm எpm G>ŋகாl வN, 
ேசாைப, வாn> ஆJயைவ oŋGm. 
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,ரt>Lகான அNபவ 
தா6 ம5n6கll 
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தா( ம&n(கll:  

ெகாேரானாfkG btத ம&t(வm பலன@kGமா எAபேத 
இAைறkG பல&kGm உllள ேகll`! இnதk ேகll` 
எiவ>A அYpபைடேய ஏ "கனேவ இ&nத ைவ ரs 
தாkGதlக@l இ&n( `4பட btத ம&n(கைள அரS 
ப X n(ைரtத(m , btத ம&n(கைளp ப யAப4t> 
பலனைடnத மkக@A அpபவµm காரணமாக அைமJAறன. 
bkGAG.யா`"G btத ம&n(கைளp பXn(ைர 
ெசyைகhl அரS QலேவmU GYo&டA πரமானnத மாt>ைர 
ேபாAற தா( ம&n( கலpUllள btத ம&n(கைளp 
பXn(ைரtத( Qைன`l இ&kகலாm. அpேபா( அரSkG 
b tத ம &n(க ைளp ப X n(ைர tத G i ` l 
ேபரா.ெதyவநாயகm அவrகll இடmெப"e&nதாக Qைனf. 
அதனாேலேய தா( ம&n(கll இடmெப"e&nதன. அதA 
πAனr வnத ெடŋG பா>pπl QலேவmU GYor ம64ேம 
பXn(ைர ெசyயpப6ட( . நம( ம&n(கைளp ப"e 
அeயாதவr பரpπய வதn>யாl அத"Gm பலtத எ>rpUகைள 
சn>tேதாm! த"ேபா( ெகாேரானா தாkGதmkG btத 
ம &n( க ளாக இ nத p ப > f எ i ( m வ ைர அ ரS 
பXn(ைரt>&pப( GYor வைககll, மணpபாG எApm 
tNைக சாrnத ம&n(கll ம64ேம! ேவr பா&, தைழ பா& 
Z�bனkகாl ெமlல ெமlல ப"ப ெசn�ரm பாேர எApm 
d"e"ேக"ப தா( ம&n(கைள இkக6டான Qைலhl 
பயAப4tத ேவ3Yய( க6டாயm.தா( ம&n(கைள tAT 
நா6கll பயAப4tத ேவ3Yh&kகலாm. அத"Gll எnத 
இட&m ேநர வாypπlைல. nழmkG ஏ"ப ெசயlப4m 
ேநரZ(! 

‣ வc1ரகgC மாt>ைர 

‣ ெகௗH 1nதாமpc ெசnbரm 

‣ 1வனாr அJrதm 

‣ காள ேமக நாராயணc ெசnbரm 

‣ இ8ŋகc ெசnbரm 

‣ வசnத 0,மாகர மாt>ைர 

‣ πரமானnத ைபரவ மாt>ைர 

‣ சாnத சn>ேராதய மாt>ைர 
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,ரt>Lகான உண= 
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காycசl உllள சமயŋக9l... 

உண=k கTapபாa அவ1யm 

காycசl இlலாத சமயt>l 

உண=k கTapபாa ேதைவqlைல 

காycசl உllள சமயŋக9l 

µதl நாll - அ:னpபாl கl1 தcர 

ேவf எ6=m உgணksடா6. 

இரgடாm நாll - B9 ,தkகா9 , 
ேசrkகாமl Jள0, [ரகm ேசrnத 
இரசm 

µ:றா m நா ll - உ pB , B 9 , 
எgெணy 0 ைறவா க ேச rt6 

µ5ŋைக, கt>H, அவைர, 1m6 
sTC 1fப5pBk 0ழmB ைவt6 

சாpπட=m. 

காycசl உllள சமயŋக9l ... 

B9pB, B9pBc ,ைவtllள பழŋகll 
0 mpபா க ஆ ர l, , > ராTைச 

தcrkக=m.  

ெராTC, ப:, πsகT கgCpபாக 

தcrkக=m.  

காycசl உllள சமயŋக9l ...  

அ :ன pபா l க l1 அ > க மாக 

0Ckக=m.  

@ைறய ெவn.r 0Ckக=m. 

அ:னpபாl கl1 

(ஒ5 ைகpπC அH1tட: இரga 
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Scientific evidences of NVK & KSK on Respiratory 
illnesses 

Nilavembu Kudineer chooranam ingredients 

Nilavembu (Andrographis paniculata) 

A. paniculata has been used in traditional system of medicine 
for promoting healthy immune system 1. The effect of extract 
of A. paniculata (KalmColdTM; 100mg, twice daily for 5 days) 
in patients with uncomplicated URTI was evaluated using VAS 
as the changes in pre and post treatment scores of symptoms 
viz.,cough, expectoration, Nasal discharge, headache, fever, 
sore throat, ear ache, malaise/fatigue and sleep disturbance. 
A cursory view at the intricate display of anti-inflammatory, 
immune stimulant and anti-pyretic properties exhibited by A. 
paniculata explains its effect on common cold. 2 

Vettiver  

The result on evaluating Vetiver root extracts & fractions 
against M. tuberculosis indicated that both spent and the 
intact root of V. zizanioides was active against both virulent 
and avirulent strains of M. tuberculosis. The essential oil of 
Vetiver has recently been shown to possess antimicrobial 
activity which was more likely due to additive or synergistic 
effect of several compounds including vetiverin 3. 

Vilaamichan ver ( Root of Plectranthus amboinicus) 
Plectranthus barbatus is the most frequently cited species 
used to relieve colds, cough, Bronchitis and for general 
respiratory ailments. Studies have shown that it reverses 

allergic bronchospasm. The leaves of Plectranthus 
amboinicus have been found to have bronchodilator activity in 
guinea pig and anti-Mycobacterium tuberculosis activity 4. 

 Santhana thool 

Sandalwood oil shows an indirect antioxidant activity by 
increasing the glutathione-S-transferase (GST) activity and the 
acid soluble SH level in the liver 5. Additionally, Palamara et al. 
(1995) have reported an antiviral activity of gluthatione, which 
inhibit the in vitro replication of HSV-1. Thus, it is tempting to 
speculate that the anti-viral activity of sandalwood oil against 
HSV could be an indirect effect of its reported modulatory 
influences on cellular gluthatione S-transferase (GST) activities 
and acid- soluble sulphydryl levels 6. 

Peipudal (Trichosanthes Cucumerina) 

The presence of bryonolic acid as a main component in T. 
cucumerina root is reported. The root also contains bryononic 
acid, cucurbitacin B and dihydro -cucurbitacin B. Bryonolic 
acid has antiallergic properties and has exhibited cytotoxic 
activity against various tumor cells in vitro. In addition, it has 
strongly inhibited the growth of B-16 melanoma cells. 
Kongton reported that bryonolic acid could inhibit papilloma 
virus (with an ED50 value of 3.29 nM) and that T. cucumerina 
fruit juice, which contained predominantly cucurbitacin B, 
inhibited Plasmodium falciparum (ring stage at or above 5000 
parasites/mL) more strongly than cucurbitacin B and 
chloroquine did. The triterpenes contained in T.cucumerina 
root and fruit extracts possess promising biological activities 
against selected cancer cell lines 7. 
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Koraikilangu (Cyperus rotundus) 

C. rotundus anti-viral activity was done by end point titration 
technique. C. rotundus showed virucidal activity against HSV. 
Gupta et al. 1971, reported significantly (p < 0.001) high anti-
pyretic activity of 95% alcoholic extract of C. rotundus against 
pyrexia induced in albino rats through injection of suspension 
of dried Brewer’s yeast in gum acacia in normal saline 
subcutaneously. Anti-pyretic effect of extract was found to be 
similar to acetyl salicylic acid when used on the same animal 
model 8. 

Chukku ( Dry Zingiber officinale) 

Crude ginger extract showed bronchodilator activity and 
inhibited ACh-induced contraction and Ca21 transients in 
guinea pigs, and intra peritoneal injections attenuated LPS-
induced hyper responsiveness in rat tracheas. Evidence for 
the broncho relaxant properties of ginger, and to confirm that 
[6]-gingerol, [8]-gingerol, and [6]-shogoal, but not [10]-
gingerol, are the active components of this phyto therapeutic 
responsible for broncho relaxation. In addition to relaxing pre 
contracted ex vivo ASM, inhalation of the active component 
[8]-gingerol protected against methacholine-induced hyper 
responsiveness in an in vivo murine model9. 

Milagu (Piper nigrum) 

Pepper is a rich source of numerous biologically active 
constituents such as mono-terpenes, sesquiterpenes, and 
other volatile compounds. They have been found to have 

many potential therapeutic applications such as immune 
modulator, stimulant, 

Hepato protective, anti-inflammatory, anti-amoebic, anti-
oxidant, anti-carcinogenic, anti-fertility, anti-ulcer, antifungal, 
antibacterial, anti-hyperlipidemic, and anti asthmatic10. From 
in vivo antitussive activity measurement it became obvious 
that the parental water extract of Piper nigrum fruit showed 
antitussive activity in guinea pigs albeit in different extents. The 
molecular isolate from Piper nigrum L. fruits, which contains 
pectic polysaccharide and piperine, can be a synergistic 
formulation 11. 

Parpadagam (Mollugo cerviana) 

The herbal drug M. cerviana exert its anti-inflammatory effect 
through inhibition of phospholipase A2 leading to restriction 
on the availability of arachidonic acid and resultant inhibition of 
PG biosynthesis and also possibly because of their beneficial 
effects on the stabilization of lysosomal membranes like 
corticosteroids.12 

            Thread stem carpetweed had bactericidal activity 
against H pylori, but total inhibition     of growth was not 
achieved 13 
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Kaba sura kudineer chooranam ingredients 

Chukku  - given above 

Kiraambu ( Syzygium aromaticum) 

The principal active ingredient of cloves is eugenol. Eugenol 
and caryophyllene exhibit antibacterial and antifungal activity. 
The essential oil was reported to be more effective against all 
gram-positive bacteria as well as gram-negative bacteria 
compared to ethanol and water extracts of cloves 14. 

Thippili (Piper longum) 

Pipemic acid of Piper longum L. exhibits immunomodulation 
through suppression of proinflammatory cytokines.15 

Sirukaanjori ver (Tragia involucrata) 

T. involucrata leaf has been traditionally used to treat 
inflammation, wounds, eczema, scabies and skin infections. It 
has also been found to be effective in treating pain and 
bronchitis. The T. involucrata root has been traditionally used 
for the treatment of high fever. It reduces the elevated body 
temperature to normal by its diaphoretic action. Besides, the 
antimicrobial activity of T. involucrata root/leaf extracts have 
been reported against P. vulgaris, E. coli, (Gram-negative 
bacteria) and S. aureus (Gram-positive bacteria) with disc 
diffusion techniques. Recently, the methanolic extract T. 

involucrata has been found to be very effective in treating foot 
ulcer pathogens obtained from diabetic patients17. 

Akkirakaaram (Anacyclus Pyrethrum) 

The petroleum ether extract of A. pyrethrum roots emerged as 
an effective immune-stimulant principle. Boosting of non-
specific immunity was validated by carbon clearance test, and 
survival rate evaluation against fungal infection. Petroleum 
ether extract of A. pyrethrum investigated in the present study 
was found to contain alkylamide as revealed by phytochemical 
characterization. Alkylamides have been reported to possess 
potent immune stimulating activity and hence the alkylamide 
content may be implicated for the observed effects for A. 
pyrethrum petroleum ether extract. Alkylamides have been 
described as producing a strong stimulation of phagocyte 
function as well as lipoxygenase inhibiting activity. A. 
pyrethrum is being reported the effectiveness of alkylamide-
containing extract in increasing the production of antigen-
specific immunoglobulin G and M. Since IgG, IgM are 
distinctly associated with cell mediated immunity, hence an 
increase in their level suggests an increase in the ability to 
improve specific immune response18. 

Mulli ver (Solanum anguivi) 

The stem, fruits, roots, flowers and leaves contain 
glycoalkaloids, steroidal alkaloids, solamargine and solasoline. 
The plant is used as therapeutic agent for various diseases. 
The roots are carminative and expectorant useful in coughs, 
catarrhal affections, dysuria, colic, nasal ulcers, asthma, 



94

difficult parturition, tooth ache, cardiac disorder, worm 
complaints, spinal guard disorder, nervous disorder and fever. 
The results obtained in the present study clearly demonstrated 
the efficacy of Solanum anguivi Lam. (SAG) extract in free 
radical scavenging, ferric reducing power, metal iron chelating 
that was associated with inhibition of lipid peroxidation in rat 
liver and brain homogenates. Also, SAG extract inhibited 
Ca2+-induced mitochondrial swelling and did not have any 
effect on mitochondrial membrane potential nor mitochondrial 
permeability transition pore (MPTP) 19. 

Kadukkaaithol (Terminalia chebula) 

T. chebula, a member of the Combretaceae family, is a 
popular traditional medicine in India and East Asia13. It 
exhibits a variety of in vivo pharmacological activities, such as 
anti-aging, anti-ulcer, cardioprotection, and wound healing. 
Moreover, it has antioxidant and free radical-scavenging 
activities in vitro, which may explain its ability to protect 
against oxidative stress-mediated necrosis20. T. chebula is 
one of the ingredients of Triphala. The important active 
principle constituents of T. chebula are chebulagic,chebulinic 
acid, corilagin, beta-sitosterol, gallic acid, terchebulin, caffeic 
acids, carbohydrates, etc. It is highly nutritious and could be 
an important source of dietary supplement in vitamin C, 
energy, protein, amino acids and mineral nutrients 21. 

Adaathodai (Justicia adhatoda) 

Several studies describe the antitussive and respiratory effects 
of alkaloid vasicine and its oxidation product vasicinone 

isolated from Justicia adhatoda L. leaves. Both in vitro and in 
vivo studies show bronchodilatatory activity of vasicine at 
doses of 2.5–10 mg/kg, which increases with the combination 
of vasicine and vasicinone. Vasicine reportedly shows the 
greatest activity against histamine-induced bronchospasm, 
increases ciliary movements, and inhibits bronchial mucus 
secretion by 40–50%. In animal studies, Justicia adhatoda L. 
extract shows 1/20–1/40 the antitussive activity of codeine 
with intravenous administration in mechanically and electrically 
induced coughing, and antitussive activity similar to codeine 
with oral administration in coughing induced by irritant 
aerosols 22. 

Karpooravalli (Coleus amboinicus) 

Plectranthus barbatus is the most frequently cited species 
used to relieve colds, cough, Bronchitis and for general 
respiratory ailments. Studies have shown that it reverses 
allergic bronchospasm. The leaves of Plectranthus 
amboinicus have been found to have bronchodilator activity in 
guinea pig and anti-Mycobacterium tuberculosis activity 23. 

Koshtam (Costus speciasus) 

Duraipandiyan et al conducted an in vitro study of C. 
speciosus in which it was found that it exhibited a moderate 
activity against Staphylococcus aureus, Staphylococcus 
epidermis, and Bacilus subtilis. Srivastava et al confirmed that 
a methanol extract of C. speciosus has significant anti-
inflammatory, analgesic, and antipyretic activities in an animal 
study at a dose of 400 and 800 mg/kg. The pilot study 
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revealed significant efficacy of the use of aqueous extract of 
C. speciosus rhizome in patients suffering from acute 
pharyngitis and tonsillitis. This intervention demonstrated an 
improvement in acute symptoms in 60% of the patients 
treated within the first 24 hours, and 93% complete remission 
on day 5 without the development of any adverse effects 24. 

Seenthil (Tinospora cordifolia) 

It is reported that the antimicrobial activity of stem extracts by 
in-vitro analysis against both gram-positive and gram-negative 
bacteria and showed good therapeutic activity on the 
infectious disease. It has taken a methanolic extract of T. 
cordifolia against both bacteria group. The compounds of T. 
cordifolia rise to significant increases in IgG antibodies in 
guinea pig serum. Cordioside (TC-2), cordiofolioside A (TC-5) 
and cordiol (TC-7) activated macrophase with increasing 
incubation times. Sharma et al., isolated and characterised 
different classes of active compounds reported their 
mmunomodulatory activity. Sharma et al., studied the stem 
and leaves extract of the plant has shown hepatoprotective 
effect in Swiss albino male mice against lead nitrate induced 
toxicity. Oral administration of plant extracts prevented the 
occurrence of lead nitrate induced liver damage 25.  

Siruthekku (Clerodendrum serratum) 

There has been a great interest in C. serratum, as evidenced 
by many studies carried out in recent years on roots and its 
formulations for anti-asthmatic potential. An increasing 
number of phyto pharmacological studies have been carried 

out on this plant to validate various traditional uses with 
scientific support and majority of the reports indicated 
usefulness of the roots and leaves of the plant for the 
treatment of respiratory disorders, fever, inflammation and liver 
disorders. In addition, in-vivo and in-vitro experiments 
indicated that C. serratum plant extracts contain a wide 
spectrum of pharmacological properties including anti-
inflammatory, antioxidant, anti-asthmatic, anticancer, hepato-
protective and antibacterial. Ethno medicinal reports have also 
advocated C. serratum as one of the potential traditional 
medicines in India claimed for the treatment of asthma, 
inflammation, wounds, snake bite, liver diseases, fever and 
head ache. It has been established that triterpenes like 
oleanolic acid, ursolic acid and phenolics are responsible for 
most of the biological activities reported for the plant. To 
determine the effective route of administration, drug was given 
orally and inhalation through nebulizer to ascertain the added 
effect of inhalation. Inhalation of aqueous extract of Bharangi 
through nebulizer during attack along with Bharangichurna (3 
g tid for 30 days with luke warm water (225 mg/kg/day in 
divided dose in children) showed good broncho-dilatation and 
expectoration effects in clinical studies. 26 

Nilavembu – given above 

Vattathiruppi (Cissampelos pareira) 

To test if Cissampelos pareira (Cipa) extract had any effect on 
the secretion of inflammatory cytokines and the release of pro-
inflammatory cytokines monitored using commercial ELISA 
kits. This experiment showed that the secretion of TNF-α and 
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IL-1β was efficiently suppressed by Cipa extract which 
suggested that Cipa extract possesses anti-inflammatory 
activity in addition to the antipyretic activity. Interestingly, Cipa 
extract appeared to possess an intrinsic antipyretic activity 
which could synergize with that of paracetamol in the Wistar 
rat model. It also possessed the ability to down-regulate the 
secretion of pro-inflammatory cytokines, particularly TNF- α 
implicated in the pathogenesis of severe disease. Further, 
Cipa extract did not have any discernible effect on platelet 
counts or on erythrocyte viability. Importantly, the extract was 
not associated with any adverse toxicology 27. 

Muthakkaasu (Cyperus rotundus) given above 
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Siddha Management for COVID 19 
A Recommendation 
Background 
Coronavirus disease 2019 (COVID-19) is a respiratory tract 
infection caused by a newly emergent coronavirus, SARS-
CoV-2, that was first recognized in Wuhan, China, in 
December 2019. Most of the countries declares emergency 
situation to combat the COVID 19. While most people with 
COVID-19 develop mild or uncomplicated i l lness, 
approximately 14% develop severe disease requiring 
hospitalization and oxygen support and 5% require admission 
to an intensive care unit (1). In severe cases, COVID-19 can 
be complicated by acute respiratory disease syndrome 
(ARDS), sepsis and septic shock, multiorgan failure, including 
acute kidney injury and cardiac injury. Traditional Chinese 
Medicine (TCM) has a good potential to complement the 
service need as TCM treatment relies on symptom-based 
diagnosis. Early reported benefits of TCM included 
symptomatic relief, shortening fever duration, reverting 
radiological changes, and shortening hospital stay similar to 
the SARS management experience. The mortality rate of 
COVID 19 is still increasing in other countries than China now. 
At present, there is limited evidence from randomized clinical 
trials to support any vaccines or pharmacological treatments 
from conventional medicine for COVID-19 

Clinical presentation of COVID 19 
COVID-19 patients mainly presented with following symptoms 

Pathogensis of COVID 19 as per 
Siddha 
Fever, dry cough, upper airway congestion, shortness of 
breath are respiratory tract infection-associated presentations, 
patients co-presented with myalgia/arthralgia, anorexia, 
gastrointestinal symptoms, thick greasy tongue fur, and 
slippery pulse can be taken as the aggravation of Iyam and 
later associated with other Uyir thathukkal like Vali and Azhal 
becomes a combination as Thontham (Mukkutram). Further 
leads to sanni

Fever, fatigue, dry cough, upper 
airway congestion, sputum 
production, shortness of breath, 
myalgia/arthralgia

Chan et al., 2020b; Chang et al., 
2020; Chen et al., 2020a; Del 
Rio and Malani, 2020; Holshue 
et al., 2020; Pongpirul et al., 
2020; Wang et al., 2020a; Yang 
et al., 2020a; Zhang et al., 
2020b; Zhu et al., 2020

Gastrointestinal symptoms, 
thick greasy fur on tongue and 
slippery pulse

Lu et al., 2020c; Wang et al., 
2020d; Yang et al., 2020a; Yu et 
al., 2020b; Zhang et al., 2020b

Poor prognosis was associated 
with the presence of dyspnoea, 
anorexia

Wang et al., 2020a

Thick greasy tongue fur Yu et al., 2020b
Fever, fatigue, dry cough, upper 
airway congestion, sputum 
production, shortness of breath, 
myalgia/arthralgia

Chan et al., 2020b; Chang et al., 
2020; Chen et al., 2020a; Del 
Rio and Malani, 2020; Holshue 
et al., 2020; Pongpirul et al., 
2020; Wang et al., 2020a; Yang 
et al., 2020a; Zhang et al., 
2020b; Zhu et al., 2020
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Plan for Siddha treatment  
(Table 1&2) 
Siddha treatment can be classified prescribed to people under 
medical observation period and treatment period.  

The recommended formulation during medical observation 
period involved for patients presented with fatigue and fever- 
Nilavembu kudineer or Sarvasura kudineer or Kabasura 
kudineer or thontha sura kudineer 

Treatment period is further stratified into four manifestations 
including Mild, Moderate and severe (Mukkutram)  

Diet  
Annapal Kanji - Ingredients 

Rice – 100gm 

Milagu (Pepper) – 5  

Elakkai (Cardomum) – 1 

Seeragam (Cumin seeds) – 2 gms 

Preparataion 

Roast the ingredients from 2-4 and then grind all in mixer as a 
coarse powder. Then add 1 litre of water and boil it until the 
rice get baked. Take it in a liquid form. 
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Category of 
Disease

Symptoms Interventions Reference

Mild Fever

Body pain

Dry cough

Throat pain

Nilavembu Kudineer or Sarvasura Kudineer 
or Kabasura Kudineer or thontha sura 
kudineer– 100ml  three times a day

Kannusamy P. Chikitsaratna deepam 2nd 
part Vaithya chintamani. 1st ed. Chennai: 
Ratnanaicker and sons; 2007. Page 
155-157

Thirikadugu Chooranam – 500mg bd Ghee Siddha formulary of India part I
Thiriphala Chooranam for gaurling Siddha formulary of India part I
Omavalli Mathirai -1 bd Siddha formulary of India part II

Moderate High fever

Cough and cold 

With phlegm

Dyspnoea

Nilavembu Kudineer/ Sarvasura Kudineer/ 
Kabasura Kudineer – 50ml  every 11/2  
hours

Kannusamy P. Chikitsaratna deepam 2nd 
part Vaithya chintamani. 1st ed. Chennai: 
Ratnanaicker and sons; 2007. Page 
155-157

Thalisathi Chooranam 1 gm

+ GowriChintamani 100mg

+Sivarnar Amirtham 100mg

Kuppusamy mudaliar K, Uthamarayon K. 
Siddha Vaidhya Thirattu. 1st ed. Chennai: 
Directorate of Indian Medicine and 
Homoeopathy; 1998. Page 143,161

Kandankathiri Rasayanam 

Adathodai Manappagu 15 ml bd

Kannasamy partha guna vilakam

Severe High Grade Fever

Pneumonia

Severe Pneumonia

Vajrakandi Mathirai 1 bd for three days only Pillai K. Kannusamy Parambarai 
Vathiyam. 1st ed. Chennai: 
Rathinanaicker and sons; 1948. Page no 
129

Kalamega Narayana Chenduram 100 mg bd 
for three days

Kandasamy Mudaliar s. 
Athmaratchamirtham ennum 
vaidhyasarasangiragam. 1st ed. Chennai: 
Ratnanaicker and Sons; 1965. Page no 
496

Poornachandrothayam 100 mg bd Kuppusamy mudaliar K, Uthamarayon K. 
Siddha Vaidhya Thirattu. 1st ed. Chennai: 
Directorate of Indian Medicine and 
Homoeopathy; 1998. Page 153

Kalikkam – Thirunneela kalikkam

Sanni Kalikkam

Kannusamy P. Chikitsaratna deepam 2nd 
part Vaithya chintamani. 1st ed. Chennai: 
Ratnanaicker and sons; 2007. Page 
247,248
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Category of 
Disease

Interventions Reference

Vomiting Nelliirukku kudineer Pillai K. Kannusamy Parambarai Vathiyam. 1st ed. 
Chennai: Rathinanaicker and sons; 1948. Page no 
112

Sathisambira kuzhambu Kuppusamy mudaliar K, Uthamarayon K. Siddha 
Vaidhya Thirattu. 1st ed. Chennai: Directorate of 
Indian Medicine and Homoeopathy; 1998. Page 
153

Diarrhoea Chundaivattral Choornam 2 gms bd


Padigalingathuvar

200 mg bd with butter

Kuppusamy mudaliar K, Uthamarayon K. Siddha 
Vaidhya Thirattu. 1st ed. Chennai: Directorate of 
Indian Medicine and Homoeopathy; 1998. Page 
153

Recommendations 
There is lot of scope in alleviating incurable disease with mineral drug used in Siddha. During this increasing 
mortality, the Siddha herbo metallic and herbo mineral preparation will play a vital role in management of COVID 
19 severity. Usage of lingam and thalagam is inevitable in controlling COVID 19.  

I have seen a remarkable cure of high-grade fever by administration of Vajra kandi mathirai within three days in 
my 30 years of clinical practice. Also, the usage of Gowri Chintamani chenduram, Kala mega Narayana 
Chenduram has controlled aggravated Iyam (respiratory symptoms). None of the patients has developed any 
adverse effects.  

There is no toxicity in administering lingam preparations in short period substantiated by the acute toxicity 
studies (Murugaesan etal 2019, Rajalakshmi et.al 2015, kalaimani et.al 2017). 

Finally, I strongly recommend in deriving a treatment guideline along with classical Siddha herbo metallic/
minerals to combat COVID 19.
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